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Polska domaci péce:
archipelag sluzeb

Pravidla vylouceni, silné vSeobecné sestry a co z toho plyne pro
Cesko

Andrea Szymeczek, MEDICA T¥inec, z. 4., mobilni hospic

7. fijna 2026, Kouty na Vysociné

samostatnych ostrovl
domaci péce

sluzby, které se navzajem
vylucuji

otazka: co se muzeme
naucit?



Sousedé, kteri se neznaji

Srovnavaci studii domaci péce v Cesku a v Polsku jsem v PubMedu za roky 2010 aZ 2026 nenasla.

Polsko Primér EU
(o)
8 % 16 %
zdravotnich vydaju jde na dlouhodobou péci zdravotnich vydaju jde na dlouhodobou péci
* 5,7 vSeobecné sestry na * 8,5 vSeobecné sestry na

1 000 obyvatel 1 000 obyvatel

Zdroj: OECD a European Observatory, Poland Country Health Profile 2023. Makrodata zndme, kazdodenni praxi ne.
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ARCHITEKTURA

7y Je V 4

Polsko nema jednu domaci péci, ma archipelag

Sest ostrov(. Kazdy ma vlastni vyhlagku, vlastni smlouvu s NFZ a vlastni jednotku Ghrady.

OSTROV

Primarni péce (POZ)
Dlouhodoba péce
Paliativni péce
Rehabilitace
Psychiatrie

Samostatné smlouvy

Polsko domdci péci nesjednotilo, ale rozvétvilo.

CO DO NEJ PATRI

vSeobecna sestra POZ, |ékar POZ
POLD, domaci ventilace

domaci hospic, paliativni poradny
domaci fyzioterapie

tymy domaci lécby

domaci vyziva, kyslik, dialyza

JEDNOTKA UHRADY

kapitace

osoboden

osoboden, u poradny vykon
vykon

vykon

vlastni smlouva pro kazdou
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Zdi misto mostu

Pacient s pokrocilym nadorem, dekubitem a potrebou ventilace si musi vybrat jednu cestu.

Hospic Ventilace POLD

domaci hospic, osoboden tym pro ventilované, osoboden dlouhodoba péce, osoboden

nelze kombinovat s ventilaci ani s POLD nelze kombinovat s hospicem ani s POLD nelze kombinovat s hospicem ani
s ventilaci

Hranici mezi sluzbami neurcuje potreba pacienta, ale pravidlo ve vyhlasce.
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Vstup do 40 bodu, realita kolem 19

40 19,4 85,5 % 67,6 %

bodl Barthel a méné bodu v priiméru v riziku malnutrice depresivni priznaky
podminka vstupu do POLD u skutecnych pacientu zavazné podvyzivy stredné tézké az tézkeé
v POLD

Zdroj: Majchrowicz a kol. 2026, Frontiers in Psychiatry, 234 pacientl v domaci dlouhodobé péci, Podkarpacie. Prlifezova studie z jednoho regionu.
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Co platba odmeénuje a co tresta

Jak se plati

Co systém odmeénuje

Co systém tresta

VSEOBECNA SESTRA POZ
rocni kapitace, 56,88 zt za pacienta
stabilni pacienty a malo vyjezd(

narocného pacienta: jeden prevaz i deset
navstév znamenaji stejny prijem

POLD A HOSPIC

osoboden, v POLD 77,75 zt za den
to, Ze pacient v péci zUstava

zlepseni nad 40 bod(: pacient z programu
vypadne a uhrada skonci

Kapitace od 1. 7. 2026 (zarzadzenie NFZ 65/2026/DS0Z). POLD: referenéni Grover po Upravach 2025. Kurz CNB k 29. 9. 2026, 1 PLN = 5,593 K¢: kapitace cca 318 K& ro¢né, osoboden cca

435 Ke.
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KONTROLY NFZ

Systém kontroluje sam sebe

Kontroly POLD v letech 2018 az 2023 nasly mimo jiné:

Barthel

nizsi skore

vykazané nizsi, nez
odpovidalo dokumentaci

Zdroj: NFZ, Departament Kontroli, 4/2023/DK. Kontroly byly cilené na zdkladé stiznosti. Neukazuji ploSny stav, ale tlaky, které platba za den vytvari.

Navstevy
jen na papire

vykazané v dobé, kdy byl
pacient v nemocnici

Podpisy

padélané

podpisy rodin na kartach
navstév

Strop

prekroceny

vic pacientd na sestru, nez
predpis dovoluje
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Duvéra v kompetencich, hlidani v kapacité

Co smi Kde ma strop
* V urCeném rozsahu sama predepisuje vybrané léky. * Nejvys 6 pacientli soucasné na rliznych adresach.
* Vystavuje poukazy na pomducky, napfiklad pleny nebo * Nejvys 12 pacientli na jedné adrese, napftiklad v domove.

vozik, bez cesty pres |ekare. * Nejméné 4 navstévy tydné u kazdého pacienta v POLD.

* Sama hodnoti Barthellv test pro vstup do POLD.

Zdroje: NFZ a pacjent.gov.pl; strop pacient( podle kontrolni zpravy NFZ 4/2023/DK.
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Predepisovani sestrami v praxi

Samostatné predpisy Predpisy na pokracovani léCby
vic nez dvojnasobek mezi 1. a 2. rokem zhruba Sestinasobek mezi 1. a 2. rokem
* Lékari byli na zacatku skepticti. V jednom centru sestry * Pacienti v prlzkumu hodnotili kvalifikaci sester nejlépe.

drzely kontinuitu |é¢by v dobé dovolenych Iékara.

Zdroje: Zimmermann a kol. 2020 (IJERPH), Kilariska a kol. 2021 (IJERPH), Binkowska-Bury a kol. 2016 (Medicine).
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Domaci vyziva umi dolozit usporu

39,7 - 11,9 37,4 14,9 % 6 500 - 2 073

dne v nemocnici infek¢ni komplikace USD rocné

délka hospitalizace podil pacient( naklady na hospitalizaci
Kde ma sluzba vlastni smlouvu a vlastni vykazovani, vznikaji data, ktera obhaji jeji ahradu.

Zdroj: Ktek a kol. 2014, American Journal of Clinical Nutrition, 456 pacientll pred zavedenim Uhrady domaci enteralni vyZivy a po ném.
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Zakony z budoucnosti, praxe z minulosti

Na papire V praxi
* Domaci hospic i POLD sméji ¢ast navstév délat na dalku
’ ()
pokud to pacientovi nehrozi zhorsenim. 8 1, 5 A)

teleporad byl obycejny telefonat, videohovor jen 0,3 %

* Zakon o e-zdravi plati od 1. 7. 2026. Systém Domowa

Opieka Medyczna ma do 1. 12. 2026 sbirat data
z domacich méreni. * Lidé nad 60 let davaji prednost osobni navstéve.

Zdroje: vyhlaska o paliativni péci Dz.U. 2022 poz. 262, zakon o e-zdravi Dz.U. 2026 poz. 791, prizkum MZ a NFZ 2020 (N = 13 961), Zakrzewski a kol. 2025.
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Na dalku ano, ale ne misto clovéeka

16. 3. 2021 LISTOPAD 2024 1. 10. 2026
Osobni kontakt povinné Opioidy jen po vysetreni Ukazatele kvality v POZ
Pri prvni navstéve, zhorseni chronické Morfin, oxykodon, fentanyl a konopi se Pri prilis vysokém podilu teleporad mize
nemoci, podezreni na nador a u déti do predepisuji az po osobnim vysetreni. NFZ snizit kapitaci koeficientem 0,9.
6 let. Vyjimku ma prakticky |ékar, ktery l1écbu
pokracuje.

Zdroje: standard teleporady Dz.U. 2022 poz. 1194; vyhlaska o omamnych latkach Dz.U. 2024 poz. 1600; Rynek Zdrowia, 29. 8. 2026.
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Kam se polsky systém posouva

1.7.2026 DO 1. 12. 2026 1.1.2026

Wzmozona opieka domowa Systém DOM Domaci fyzioterapie

Samostatny rozsah pro ventilované Data z domacich méreni v jednom Nejvys 20 % Casu ambulantni smlouvy.
pacienty s vetsi potrebou navstév. Prvni systému. Pracovat s nimi smeéji lékar Konec domaci péce schované pod
krok k placeni podle naro¢nosti pacienta. i vSeobecnad sestra POZ. Zakon uz plati. ambulanci.

Zdroje: NFZ a Rynek Zdrowia k wzmozonej opiece; zakon o e-zdravi Dz.U. 2026 poz. 791, Géinny od 1. 7. 2026; zarzgdzenie NFZ 106/2025/DSOZ.
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Tri lekce

1 Rozdrobeni nepomaha pacientovi. Kdyz se sluzby navzajem vylucuji, musi si ¢lovék vybirat mezi
hospicem a ventilaci. PécCi skladanou podle potreby si udrzme.

2 Data obhajuji penize. Kde sluzba vykazuje samostatné, jako domaci vyziva, umi dolozit Usporu dni
v nemocnici i naklada.

3  Posilena vSseobecna sestra pomaha terénu. Predepisovani sestrami v Polsku rychle rostlo, Iékafi ho
prijali a pacienti ocenuiji.
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Zijeme vedle sebe, s jinymi systémy a se stejnou demografickou vyzvou.
A skoro se nezname.

Pojdme postavit most

Navrhuji prvni pfeshranicni srovnavaci studii Ceské a polské domaci oSetrovatelské péce. MEDICA lezi primo
na hranici a rada bude u toho. Hledame partnery: sestry, poskytovatele i vyzkumniky.

Andrea Szymeczek, MEDICA Trinec, z. U. | informace@medica3nec.cz | +420703 148 042 | www.medica3nec.cz
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