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na jaky typ kuze

PharmDr. Ivan Stancl
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GALENIKA @

Vybeéer vhodného mastoveho zakladu

Terapeutické zadani Mala plocha Velka plocha

Akutni Hydrofilni Hydrofilni
(mokvajici klize)
polotuhé( krémpasta, krém, ridké(hydrofilni emulze HYDROLOTIO,
hydrogel ) vodny, vodno-alkoholovy roztok)
Chronické Lipofilni Lipofilni
(sucha kuze)
(polotuha mast, mastny krém, ridké( lipofilni emulze LIPOLOTIO, olejovy

pasta) roztok)




FYZIOLOGIE KUZE @
Starnouci kuze: proc¢ je zranitelnéjsi

S vékem slabne kozni bariéra — kuize se snadnéji vysusi, porani a pomaleji hoji.

Ztenc¢ena kuze Méné mazu a lipidu Pomalejsi obnova Slabsi vnimani
TenCi epidermis i dermis — Kaze huafe udrzuje vodu — Bariéra i drobna poranéni se Horsi citlivost a prokrveni —
snadno vznikaji odérky a kozni suchost (xer6za) a svédéni. hoji pomaleji. posSkozeni se ¢asto pozna
trhliny. pozdé.

RIZIKA V DOMACI PECI

Inkontinence — dermatitida z vihka Tlak a tFeni — proleZzeniny, odérky Sucha kuze — svédéni, infekce

Péce: jemné cisténi bez mydla - ochranny krém pfi inkontinenci - denné emoliencia - kontrola kize pfi kazdé navstéve




PATOFYZIOLOGIE @

Opruzeniny

* vznika pfi neschopnosti kuze zbavit se vlhkosti - snizené odpafovani potu -
nachylnost k propousteni skodlivych latek

* multifaktorialni, exogenni faktory - okluze, vihko, tfeni

* kontakt pokozky s mocCi a stolici (NH3, enzy

sekundarni infekce (kvasinky, bakterie) *
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GALENIKA @
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Terapie
Vybér vhodného mastového zakladu:

* Hydrofilni (vlhkost vazajici) forma - idealni mastovy zaklad pri plenkove
dermatitide

* afinita k vodé
* dobra smyvatelnost

* neokluzivni

* Lipofilni (vodu odpuzujici) forma je pri opruzeninach kontraindikovana —
* pusobi okluzivhé

* nutnost mydla ke smyti — iritace — zhorseni onemocnéni



GALENIKA @

Spiridea® krempasta

Hydrofilni krémpasta

VLASTNOSTI ZAKLADU
Olej, mast Mastny krém Mastna pasta
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v Nevytvari okluzi

Absorbuje nezadouci
vihkost

Spoji se s vihkym
povrchem

Smyvatelna vodou
. Voda Olej . Pevné Castice

Spiridea’ krémpasta




Spiridea® krempasta —

Hydrofilni krémpasta pro kazdodenni péci o citlivou kUZi

Hydrofilni krémpasta Bez parfemace Setrny konzervaéni

systém
Nevytvafri okluzi, absorbuje Vhodna pro citlivou détskou Phenethyl Alcohol + Caprylyl
vlhkost, smyvatelna vodou kazi Glycol

espunds

KDE POUZIT UCINEK

* Plenkova oblast Dlouhodoba prevence vzniku opruzenin

* Intertriginézni oblasti — podpazi, tfisla, za Udrzuje kazi v suchu, chrani pfed nezadouci
usSima, krk vihkosti

98 %

pacientl zaznamenalo zlepSeni
76,7 % jiz do 24 hodin

* Mista tireni — kGize o kizi, odév €i plenku Zmirfiuje svédeéni
* Odreniny, zadéry, otlaky, popaleniny Rychla ucinnost

a jiz pro novorozence

1 Dotaznik mezi 150 ovéfenymi zékazniky; vlastni hodnoceni respondentt.



NOVINKA @
Spiridea® krempasta
bude

Spiridea® Uniq creampaste E

Novy obal

pbvodné zloZenie
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XEROSIS CUTIS @

Sucha kuze

* NedostateCna hydratace a narusené lipidove slozeni
Stratum corneum — zvySena ztrata vihkosti

* Projevy: drsnost, olupovani, pocit pnuti klize, ¢asto |
pruritus

Augustin M, et al. Diagnosis and treatment of xerosis cutis — a position paper. J Dtsch Dermatol Ges. 2019;17(Suppl 7):3-33.



PRAKTICKY MANAGEMENT @

Emoliencia

* lokalni pfipravky uréené ke zmékceni, zvlaénéni, hydrataci a ochrané kize

* aktivné podporuji obnovu kozni bariéry

* jsou neoddélitelnou soucasti dlouhodobé |eé€by chronickych dermatéz (atopicka dermatitida,
psoriaza, ichtyozy) L

KRITERIA VYBERU KVALITNIHO EMOLIENCIA

AI:;S;::%':;? Dobra roztiratelnost Prijemneé Cenoveé
» slozeni a absorpce pro pacienta dostupné
bez lanolinu, . .
rychle se vstrebava, : o .. .
propylenglykolu, nezanechava mastny podporuje dlouhodobou realne pouzitelné
parfemace a y adherenci k lécbé denne, dlouhodobé

zbyte€nych konzervantu film

Wollenberg A, et al. Consensus-based European guidelines for treatment of atopic eczema in adults and children: part I. 2018.



EMOLIENCIA @
Codexial Lipolotio & Codexial Hydrolotio

- * alergologicky nezavadné slozeni (bez parfemace, urey,
. pridanych konzervacnich latek)

CODEXIAL p
et CODEXIAR * od narozeni

CODEXIAL

T CODEXIAL * vyborné se roztira a rychle vstrebava

Hydrolotio

* nezanechava mastny pocit
* snizuje pocit sveédeéni
* cenoveé vyhodné baleni s pumpickou

* Snasenlivost testovana pod dermatologickym
dohledem.?! 2

1.IDEA Clinic. Hodnoceni kozni tolerance a akceptability kosmetického produktu po 21 dnech aplikace — Codexial Lipolotio. Studie 1.02.D_21J, 20 dobrovolnic, 2015. Interni data Codexial Dermatolc
2.Eurosafe. Test pfi béZném pouzivani pod dermatologickym dohledem — Codexial Hydrolotio. Zavére¢na zprava 26251/TU01, 21 dobrovolnik(, 2022. Interni data Codexial Dermatologie.



EMOLIENCIA @

Codexial Lipolotio

INDIKACE —~
* Velkoplosné emoliencium vhodné na celé telo i obliCej

* Zklidnuje svédéni suché pokozky

. Ly v Y CODEXIAL
* Zabranuje podrazdeni a snizuje suchost

CODEXIAL

* Od narozeni

Lipolotio

VLASTNOSTI

Emulze voda v oleji (kontinualni olejova faze)

Snadno se nanasi a rychle pronika do pokozky

Aktivni slozky: glycerin a panthenol (provitamin B5)

Bez pridanych konzervantu, barviv, parfemace

48h hydratace potvrzena korneometricky



EMOLIENCIA @

Codexial Hydrolotio

INDIKACE —~
* Lehké velkoplosné emoliencium vhodné na celé télo i
obliCej

* Od narozeni CODEXIAL

CODEXIAL

VLASTNOSTI

Hydrolotio
Y| LNA E!
FILNI Ef

Emulze typu olej ve vode

Nelepi, bez mastného filmu

Aktivni slozky: glycerin a bambucké maslo

Bez pfidanych konzervantu, barviv, parfemace




spiridea

Diky galenice funguje,
diky galenice nezklame

www.spiridea.com

Spiridea” 75 Almonqol

l

Ultra vyzivujici
mast, 75 %
mandlového oleje

CODEXIAL

Intenzivné
hydratuje velmi
suchou a atopickou
pokozku

=

Spiridea” Keralan

Spiridea” ForteDeo

i
0

Trojity efekt Ultra déinny
pro ztvrdlou krémovy
pokozku antiperspirant
CODEXIAL
CODEXIAL

Intenzivné Okamzita Uleva
hydratuje suchou od intenzivniho
a atopickou svédeéni

pokozku

Spiridea” Unig Creampaste
Spiridea” AC-Color Light

®
®

Okamzita ochrana Aktivni kryti
pred opruzeninami pro akndzni plet,
a podrazdénim svétly odstin
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Hydrataéni
péce proti svédéni
s kalaminem

Spiridea” AC-Color

Aktivni kryti
pro akndzni plet,
tmavy odstin



- Dekuji za
sp|r|dea pozornost
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