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GALENIKA

Výběr vhodného mastového základu



FYZIOLOGIE KŮŽE

Stárnoucí kůže: proč je zranitelnější
S věkem slábne kožní bariéra – kůže se snadněji vysuší, poraní a pomaleji hojí.

1

Ztenčená kůže

Tenčí epidermis i dermis – 
snadno vznikají oděrky a kožní 
trhliny.

2

Méně mazu a lipidů

Kůže hůře udržuje vodu – 
suchost (xeróza) a svědění.

3

Pomalejší obnova

Bariéra i drobná poranění se 
hojí pomaleji.

4

Slabší vnímání

Horší citlivost a prokrvení – 
poškození se často pozná 
pozdě.

RIZIKA V DOMÁCÍ PÉČI

Inkontinence → dermatitida z vlhka Tlak a tření → proleženiny, oděrky Suchá kůže → svědění, infekce

Péče: jemné čištění bez mýdla · ochranný krém při inkontinenci · denně emoliencia · kontrola kůže při každé návštěvě



• vzniká při neschopnosti kůže zbavit se vlhkosti - snížené odpařování potu - 
náchylnost k propouštění škodlivých látek

• multifaktoriální, exogenní faktory - okluze, vlhko, tření

• kontakt pokožky s močí a stolicí (NH3, enzymy) - zvýšení pH - poškození bariéry - 
sekundární infekce (kvasinky, bakterie)

PATOFYZIOLOGIE

Opruzeniny
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Výběr vhodného mastového základu:

• Hydrofilní (vlhkost vázající) forma - ideální mastový základ při plenkové 
dermatitidě

• afinita k vodě

• dobrá smývatelnost

• neokluzivní

• Lipofilní (vodu odpuzující) forma je při opruzeninách kontraindikována –

• působí okluzivně

• nutnost mýdla ke smytí → iritace → zhoršení onemocnění

Terapie



GALENIKA

Spiridea® krémpasta
Hydrofilní krémpasta

VLASTNOSTI ZÁKLADU

✓ Nevytváří okluzi

✓
Absorbuje nežádoucí 
vlhkost

✓
Spojí se s vlhkým 
povrchem

✓ Smývatelná vodou



Spiridea® krémpasta
Hydrofilní krémpasta pro každodenní péči o citlivou kůži

1

Hydrofilní krémpasta

Nevytváří okluzi, absorbuje 
vlhkost, smývatelná vodou

2

Bez parfemace

Vhodná pro citlivou dětskou 
kůži

3

Šetrný konzervační 
systém
Phenethyl Alcohol + Caprylyl 
Glycol

KDE POUŽÍT

• Plenková oblast

• Intertriginózní oblasti – podpaží, třísla, za 
ušima, krk

• Místa tření – kůže o kůži, oděv či plenku

• Odřeniny, záděry, otlaky, popáleniny

ÚČINEK

• Dlouhodobá prevence vzniku opruzenin

• Udržuje kůži v suchu, chrání před nežádoucí 
vlhkostí

• Zmírňuje svědění

• Rychlá účinnost

98 %1

pacientů zaznamenalo zlepšení

76,7 % již do 24 hodin

Vhodná již pro novorozence
1 Dotazník mezi 150 ověřenými zákazníky; vlastní hodnocení respondentů.



NOVINKA

Spiridea® krémpasta
bude

Spiridea® Uniq creampaste

✓ Nový obal

✓ Nový název

✓ Zachované unikátní složení



Suchá kůže

• Nedostatečná hydratace a narušené lipidové složení 
Stratum corneum – zvýšená ztráta vlhkosti

• Projevy: drsnost, olupování, pocit pnutí kůže, často i 
pruritus

U seniorů 
téměř 
100%

Augustin M, et al. Diagnosis and treatment of xerosis cutis – a position paper. J Dtsch Dermatol Ges. 2019;17(Suppl 7):3-33.

XEROSIS CUTIS



PRAKTICKÝ MANAGEMENT

Emoliencia

KRITÉRIA VÝBĚRU KVALITNÍHO EMOLIENCIA

1

Alergologicky
„nezávadné“ 

složení
bez lanolinu, 

propylenglykolu, 
parfemace a 

zbytečných konzervantů

2

Dobrá roztíratelnost
a absorpce

rychle se vstřebává, 
nezanechává mastný 

film

3

Příjemné
pro pacienta

podporuje dlouhodobou 
adherenci k léčbě

4

Cenově
dostupné

reálně použitelné 
denně, dlouhodobě

Wollenberg A, et al. Consensus-based European guidelines for treatment of atopic eczema in adults and children: part I. 2018.

• lokální přípravky určené ke změkčení, zvláčnění, hydrataci a ochraně kůže

• aktivně podporují obnovu kožní bariéry

• jsou neoddělitelnou součástí dlouhodobé léčby chronických dermatóz (atopická dermatitida, 
psoriáza, ichtyózy)



EMOLIENCIA

Codexial Lipolotio & Codexial Hydrolotio

• alergologicky nezávadné složení (bez parfemace, urey, 
přidaných konzervačních látek)

• od narození

• výborně se roztírá a rychle vstřebává

• nezanechává mastný pocit

• snižuje pocit svědění

• cenově výhodné balení s pumpičkou

• Snášenlivost testována pod dermatologickým 
dohledem.¹ ²

1.IDEA Clinic. Hodnocení kožní tolerance a akceptability kosmetického produktu po 21 dnech aplikace – Codexial Lipolotio. Studie 1.02.D_21J, 20 dobrovolnic, 2015. Interní data Codexial Dermatologie.
2.Eurosafe. Test při běžném používání pod dermatologickým dohledem – Codexial Hydrolotio. Závěrečná zpráva 26251/TU01, 21 dobrovolníků, 2022. Interní data Codexial Dermatologie.

 



EMOLIENCIA

Codexial Lipolotio

I N D I K A C E

• Velkoplošné emoliencium vhodné na celé tělo i obličej

• Zklidňuje svědění suché pokožky

• Zabraňuje podráždění a snižuje suchost

• Od narození

V L A S T N O S T I

• Emulze voda v oleji (kontinuální olejová fáze)

• Snadno se nanáší a rychle proniká do pokožky

• Aktivní složky: glycerin a panthenol (provitamin B5)

• Bez přidaných konzervantů, barviv, parfemace

• 48h hydratace potvrzená korneometricky

32 %
lipidů



EMOLIENCIA

Codexial Hydrolotio

I N D I K A C E

• Lehké velkoplošné emoliencium vhodné na celé tělo i 
obličej

• Od narození

V L A S T N O S T I

• Emulze typu olej ve vodě

• Nelepí, bez mastného filmu

• Aktivní složky: glycerin a bambucké máslo

• Bez přidaných konzervantů, barviv, parfemace

14 %
lipidů





Děkuji za 
pozornost
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