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Osetrovatelska rehabilitace s bazalni stimulaci

a nacvikem kognitivnich funkci
u pacientud s neurologickou diagnézou




STABILNI PARTNER
ZDRAVOTNI PECE

* 13 pobocek v Moravskoslezském,
Olomouckém a Zlinském kraji

(Ostrava 2%, Opava, Havirov, Karvina,
Frydek-Mistek, Frenstat p. R., Vsetin,

Prostejov, Olomouc 2x, Kromeériz, Zlin)

* PGsobime od roku 2020
* J]sme soucast skupiny PHF (Potysz health
fond)

Odbornost a kvalita

o Certifikované vseobecné sestry

JE TO JISTOTA

oVlastni stanicni sestra na kazdé pobocce
o Aktivni ucast na odbornych konferencich
oSpoluprace s odbornymi partnery

(ConvaTec, Schulke, aj.)
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Druhy
osetrovatelske
reirapitace

 Pasivni rehabilitace/aktivni

rehabilitace '- L —
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* Pasivni rehabilitace s kombinaci
bazalni stimulaci

* Rehabilitace co CMP

* Rehabilitace po TEP

* Rehabilitace po KS/ICD

* Rehabilitace po urazech HKK

* Rehabilitace po urazech DKK

* Rehabilitace pro zvyseni mobility.

* Rehabilitace pro zvyseni mobility s
nacvikem kognitivnich funkci.

* Dechova rehabilitace.




Koncept bazalni Co je obsahem prijmoveho

Zakladni infdifitace o
stlmulace

« Koncept bazalni stimulace vznikl v 70. letech 20. stoleti pacientovi

v Némecku Orientace a vnimani, télesny

- Uplatnéni v CR proskolenim prvnich pracovist v roce 2003. aktivita a stav pokozky

* Na nasem pracovisti jsme koncept Bazalni stimulace

zavedli zacatkem roku 2026, a to po proskoleni L ,
vyprazdnovani, spanek a

vseobecnych sester v prislusném kurzu.
regulace télesne teploty

« Zavedli jsme prijmovy list pro BS.
) ) » N | o - Hendikep a kompenzacni

* Nasledne, za ucCelem overeni kvality provadime kazdy
. _ ) ) pomucky, télesna péce, osobni
mesic pravidelné hodnoceni BS.

o e . . . y . Zivot

* Prakticky lekar nebo specialista je o funkCnosti a -
N ) A
vysledcich Bazalni stimulace pravidelné informovan v

<,
@)
) Mratace s sycen
<,
©

rdmci prubéznych zprav.
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Nacvik kognitivnich’

Co je soucasti nacviku

O
)

fu nkci \ B 4 @ Trénink kratkoc!obe a
dlouhodobe

» Koncept tréninku a nacviku kognitivnich funkci zacal

. - . pameti
vznikat kolem 60. a 70. let 20. stoleti. V CR koncem 90 @

let 20 stoleti. Trénink pozornosti,

+ Nacvik kognitivnich funkci byl implementovan jiz od koncentrace a rychlosti

samotného pocatku zavedeni oSetrovatelské e _mysleni
Trénink logické mysleni a reseni

rehabilitace a stal se pevnou soucasti kazdé . o
problemu.

rehabilitacni péce.

* Pred zahajenim terapie provede vseobecna sestra . ) )
Recove a jazykove schopnosti

orientacni vyhodnoceni dusevniho stavu a po mesici

provede prehodnoceni k ovéreni efektivity péce.

* Vysledky testovani jsou nasledné, spolu s informacemi Prostorova orientace a

o prubehu rehabilitace, soucasti pravidelnych zprav g vhnimani

praktického Iékare nebo prislusného specialistu.



Rvchly audit znalosti

1.Jaky je nejvetsi mytus o provadeni
somaticke stimulace (napr. pri celkove
koupeli nebo myti)? ,,Cim vic pacienta
drhnu...“

A. tim driv ho propustime do domaci
B...tim spiSe vyvol@¥eobrannou reakci

misto vnimani viastni telesné hranice.

C...tim vyssi financni prémii

ziskame

2.Plati notoricky znameé rceni ,Starého psa novym kouskum nenau

3.Jaky typ zvukového podnétu
prokazatelné nejlépe snizuje
stres a kortizol u pacienta
bezvédomi na JIP?

A. Pravidelné monotonni

pipani

B. Hisfsitei padapy.personalu za
zastenou o tom, Ci je to

Sluibialny, tichy hlas blizkého

cloveka

r

sravejiciho znamy rodinn

b 4

i

pro mozek 85 letého pacienta po ischemickeé cévni mozkove prihodeée?

A . Neuroplasticita funguje v kazdém B. Pouze za predpokladu, ze pacient

véku, i kdyz reorganizace trva denneé

4.Pro€ u pacienta s tézkou
poruchou zraku preferujeme
pri bazalni stimulaci vysoce
kontrastni cernobilé
geometrickeé tvary misto
pastelovych barev?

A. Protoze cerna a bila setri
inkoust
B. PYdtakanpschanerdeleni.
neurologickym

fici 1 k
c. Sancltem R P
barvam.
reaguji

na ostry kontrast vyrazne




Kazuistika BS

* Jméno: R.A

RocCnik: 1975

« Télesna péc: velmi dulezita, koupel 1x D,

teplota vody ( viazna),

’ holeni( holici strojek, holici p¢

DG: G931 Anoxické poskozeni mozku nezarazené jinde péée o zuby ( rano, veéer, zubi

it LEAZ L D (L elu ) e ‘p kartacek, pasta s prichuti

Zahajeni BS: 1.8.2026 o < 4.
anajent mentol, myti viasu kazdy den.

Blizkd osoba: manzelka .. » » _
* Osobni zivot: Zajmy (sport), zvirata ( 3 psi, 2

Inicialni dotek: ano (rameno, ruce, licka)

Porucha védomi: koma
kocky), rodina( manzelka, dé

Porucha mysleni, reci, paméti, pozornosti.
zivotni hodnoty ( byt st'astny

Pravidelna telesna aktivita : ano pasivni RHB s kombinaci

rani (procestovat svet
BS, prucha rovnovahy, p (p ),

jak snasi bolest ( vzpira se),

shizeni
svalové napéti, pouziti relaxacni techniky
elasticita,
kontraktury.
« Stav pokozky: normalni

P
0 g
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* Syceni a hydratace: tekuta strava PEG, porucha polykani,

bez oblibenych napoju, oblibenych



Kazuistika BS

* Vibranci stimulace: nepouzita

Slovni hodnocent:

- Zachovani zivota a zajisSténi vyvoje Pacient reaguje na taktilne-haptickou a

* Pocit jistoty a bezpeci somatickou stimulaci. Nové byla zavedena takeé

* Podpora pacienta v poznavani okolniho sveta oralni stimulace napojem. Rodina vyjadiuje

 Somaticka stimulace
pozitivni postoj k zavedeni prvku BS.

e
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* Vestibularni stimulace
* Oralni stimulace

* Auditivni stimulace

« Somaticka stimulace: povzbuzujici koupel,
polohovani, mikropolohovani
* Vestibularni stimulace: otaéeni hlavy
* Oralni stimulace: péc¢e o dutinu ustni, pouziti stimulaci pomoci
caje
a kavy
* Opticka stimulace: obrazky, fotografie, mobil

* Auditivni stimulace: radio, hlas pFibuzného, zvuky pfFirody,

rozhovor

e TALFHiIINnA_ hantirlA crimiilare: maleatar daoaltea Aacabhmrni nradla



Kazuistika nacvik

kognitivnich funkci

* Jméno: J.B
Rocnik: 1935
DG: 1639 Mozkovy infarkt NS
Zacatek nacviku : 1.8.2026
Behem nacviku doslo ke zlepseni
orientace casem, kratkodobhé pameti,
pozornosti, vizualni predstavivosti,

jemné motoriky a réetoriky.

Zhodnoceni Mini vyhodnoceni dusevniho
zdravi

1.8.2026 18b

31.8 2026 19b (+1 bod v orientaci v
case)

30.9.2026 21b. (+ 2 body orientaci v

b4
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4, Ke kazdému slovu napiste tfi osobnosti, které s nim maji néco spolecného

Herec:
Zpévak:
Prezident
Tlusty:
Spisovatel:
Pribuzny:

b, Vymyslete slova na konkrétni pismeno a konkrétni téma.
Friklad: jmeéna na pismeno A — Alena, Aneta, Adam, Alois, Andrea. ..

6. Zvolte si jedno téma a zkuste k nému napsat co nejvice slov.
Friklad: STROMY — dub, buk, jasan, javor, smrk, jedie, borovice, bfiza, lipa atd.
Dalgi moZna témata: ovoce, zelening, Ziute/Cervens/modré kvetiny, tElocvicne

nafadi, ceske reky, stanice metra, kockovite Selmy, sporfy 5 micem, staty Afriky atd.

7. Spojte carou osobnost a jeji povolani

Osobnosti:

Alfons Mucha
Antonin Dvorak
Emil Zatopek
Jaroslav Heyrovsky
Jaroslav Seifert
Josef Vaclav Myslbek
Karel Gott

Milos Forman
Miroslav Zikmund
Viadimir Remek

Tomas Gamigue Masaryk

Povolani:

atlet

basnik

cestovatel

hudebni skladatel
kosmonaut
malif
prezident
sochar
reziser
rpévak

chemik

oY
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www.adope.cz @ sekretariat@adope.cz
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