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« Ruzné dietni rezimy a pohybové \
rezimy

I_I,I§ tO re - Kognitivné-behavioralni terapie
|e C b y * psychoterapeuticky pFistup, kte ry omaha

menit nevhodné myslenky a navyky spojené s
jidlem a podporuje zdravejsi chovani.

obezity

* Leky
« fentermin (Adipex)
* sibutramin (Meridia)
« orlistat (Xenical)




Noveé léky: GLP-1
agonisté

« napodobuji uc¢inek hormont GLP-1 (¢i GIP)

* GLP-1 a GIP - hormony, ktere se po jidle uvolnuji
ve strevé a snizuji chut’ k jidlu, zpomaluji
vyprazdnovani zaludku a podporuji tvorbu
inzulinu

« prvni léky v USA od 2005, v CR od 2018
* hlavnim ucinkem pri hubnuti je snizeni hladu a

zvyéeni pOCitu sytosti gar?crgas‘ivlv;g ugdiscoverynews.com/glp-1-receptor-biology-structure-signaling-and-tissue-distribution-beyond-the-
» pusobi v zaludku, slinivce bfisni, v mozku, v
tukové tkani a ovliviiuje metabolismus glukézy EAs\

« velmi ucinné v boji s civilizacnimi chorobami N N,



3Cba obezity

* Mounjaro (tirzepatid) - 1x tydné injekCnée, nejvyssi ubytek
hmotnosti

- Wegovy (semaglutid) - 1x tydne injekcnég, i tabletova forma
- Saxenda - liraglutid - 1x denné injek¢né

* Ozempic (semaglutid) - hlavni registrovana indikace je
diabetes 2. typu

* muze predepsat jakykoliv 1ékaf pFi spIinéni indikace a
posouzeni celkového zdravotniho stavu

* hrazeno pacientem 4 000Kc - 10 000K¢/ 4 tydny

once weekly A
mounjaro’

(tirzepatide) injection



Mozné negativni ucCinky

* nevolnost

 pocit pIného zaludku

* prdjem

* Zacpa

* bolesti bricha

* nekdy zvraceni

« velmi vzacneé poruchy zraku u semaglutidu (ischemicka neuropatie

ocniho nervu)
CAS

DOMA

Casto jsou nejsilnéjsi pfi zvysovani davky a postupné se zmirni. \1
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Typické zkusenosti
pacientu

* |ék opravdu funguje, nekdy az pfrilis rychlé
hubnuti

 oslabeni ,food noise“ - méne premysleni o
jidle a mensi chute

* Uspora financi za potraviny

* prvni tydny popisuji nevolnost, nadymani
nebo zacpu

 télesny tuk se ztraci ze vsech casti tela!

https://www.golighter.de
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,0zempic face”




Celozivotni uzivani?

* po vysazeni tirzepatidu (Mounjaro) 82,5 % pacientu béhem roku
nabylo zpét alespon 25 % toho, co puvodné zhubli

» priblizne polovina nabyla zpét alespon polovinu ubytku

- Po vysazeni: hlad a chuté T - prijem potravy T - télo ma
tendenci hmotnost znovu zvysit

U ¢asti pacientl celozivotni udrzovaci davka
* vhodné zivotospravné navyky
TH



Jak
spravne
hubnout
S GLP-1
léeCbou?




Jak spravne postupovat pri
GLP-1 lécbheée

velmi slibné vysledky pri dodrzovani danych zasad
individuaIni nastaveni davky 1ék{
peclivé sledovani diety
 zapojeni kognitivné-behavioralni terapie Ci nutricniho
poradenstvi
 Zajistit dostatecné energetické pokryti a dostatecny pFisun
bilkkovin (ochrana pred ubytkem svalstva)

* neni vzdy nutné se zameérit na co nejvyssi Ubytek, ale na CR
udrzitelnost DOMA
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Priorita pri hubnuti s
GLP-1

1. Bilkoviny — ochrana svalU

Zelenina + vlaknina - sytost a
traveni

Dostatek tekutin

PFrimérené mnozstvi sacharidu a
tuku

5. Co nejméneé tekutych kalorii,
alkoholu a vysoce kalorickych
smalych zobani“
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Doporuce
na

struktura
jidelnicku

Snidané
» skyr / recky jogurt / vejce
* ovoce

* trochu ovesnych vloCek nebo celozrnného
peciva

+ 14 talire zelenina

* Y% bilkovina - kure, ryba, vejce, tofu,
lusténiny, libove maso

* Ya pFiloha - brambory, ryze, celozrnné
testoviny apod.

Vecere
* opét predevsim bilkovina + zelenina

* mensi mnozstvi sacharidové prilohy podle
hladu a aktivity

Svacina podle potreby
* skyr/tvaroh
* ovoce
« kefir
* mala hrst orech(



:ékuji é’A}
N
e,

pozornost



	Nové trendy v léčbě obezity
	Historie léčby obezity
	Nové léky: GLP-1 agonisté
	Léčba obezity
	Možné negativní účinky
	Typické zkušenosti pacientů
	„Ozempic face“
	Celoživotní užívání?
	Jak správně hubnout s GLP-1 léčbou?
	Jak správně postupovat při GLP-1 léčbě
	Priorita při hubnutí s GLP-1
	Doporučená struktura jídelníčku
	Děkuji za pozornost

