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Obsah a cile

# Predstaveni zakladnich pojm(i
# Nastinit rozhodovaci algoritmus pé&e u pacienta s nové vzniklym to&enim hlavy
# Priklady

# Cilem je predstaveni zakladnich dat a pfedani navodu, ktery je mozno vyuzit k
rozhodnuti stran urgentnosti nové vzniklych potizi.

# Cilem neni komplexni diagnostika v terénu




Co vlastne je vertigo a opravdu bychom
tento pojem meli pouzivat?

# Ne kazdé motani hlavy = vertigo!!
# Vertigo

# Porucha funkce vestibularni aparatu
# Dizziness (zavrativost, slabost)

v

# Predevsim interni priciny

i Dysekvilibrium

# Kombinované pficiny




Nez se vrhneme do onemocnéeni
ovliviujici rovhovahu

# Zakladni systémy zajistujici rovnovahu
# Oci a vestibularni aparat a proprioceptivni systém
# Vzdy se pokusit zjistit chronicitu & akutnost potiZi

# Jinak se budeme chovat, jehoZ potiZe jsou pfitomny 2 roky, jinak pokud trvaji 20 minut




Vertigo
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Porucha vestibularniho aparatu
Pocit motani hlavy — ,jako na kolotocCi“, méné €asto ,lod na vodé*
Velmi Casty vegetativni doprovod — zvraceni

Pacienti jsou zpravidla skuteCné vydéseni, v posteli vypadaji jako by se do ni chtéli
vNorit

Variabilni — cévni mozkova prihoda
Zachvatovité

# Ménierova choroba - kratsi hodiny, BPPV — kratSi minuty
Déle trvajici

# Akutni vestibularni neuropatie — dfive vestibularni neuritida



Neni mrtvice jako mrtvice

# FAST > Facial, Arms, Speech, TIME

# Ne kazda mrtvice je z karotického povodi!

# Nezfidka jsou i z povodi vertebrobasilarniho, kde se Casto prezentuji vertigem jako
vedoucim pfiznakem

# Kolik mame ¢asu?

# Karotické povodi 4,5 hodiny na intravenozni trombolyzu, delSi Casové useky k
mechanické trombektomii

# Vertebrobasilarni

# | odezné&lé priznaky mohou souviset s iCMP




RED FLAGS

# Paréza

#H Porucha ¢iti

# Porucha zraku (vypadek kvadrantu/diplopie)
# Bolest hlavy

5 Hruba instabilita

# Dysmetrie

# Porucha fedi




Dizziness

# Motani hlavy ¢asto jako prvni prezentovany p¥iznak, ale nebyva vedouci
# Dominuje slabost, pfipadné jsou potize velmi nespecifické
# Vedlejsi priznaky

# Motani hlavy, zatmivani pred o¢ima,

i Dehydratace, rozvijejici se infekt, anémie, hormonalni rozvrat

# latrogenni! Nové nasazena antihypertenziva, opiaty, diuretika, antipsychotika,
antidiabetika

# CAVE: ebrieta




Dysekvilibrium

# Casto chronické jako souéet dysfunkce vicero systém( zajistujicich rovnovahu

# Prikladem spinalni ataxie, diabeticka polyneuropatie, mozeékové poruchy
(alkoholismus), porucha zraku (katarakta, glaukom)




ProcC je to vSechno vlastne dulezite, priklad

# Pan Novak
# 79let
# Pri prichodu o$etfovatelky si stéZuje na ,motani hlavy*
Ziii Referuje, Ze rano vstal z postele, zamotala se mu hlava a malem upadnul na zem

# Bez znamé dg srdeéniho selhani, hypertonik, diabetik, stav po TEP pravé ky¢le

Vertigo??




Pan Novak A

# Pri podrobnéjsim dotazovani popisuje, ze se mu udéelalo slabo pfi vstavani, ted
vleze to sice neni 100%, ale vyrazné lepSi. Protoze malem spadl, radSi nevstava.
VCera vecCer se nenajedl, dlouhodoby inzulin si pichl jak je zvykly.

# TK 110/80, TF 105, bez znamek dusnosti &i cyanozy
# Glykemie 3,1mmol/l




Pan Novak B

# Pri podrobnéjsim dotazovani popisuje, ze uz vleze se necitil moc dobre, hlava se
mu zpocCatku nemotala, ale kdyz se pokusil vstat tak se na nohou neudrzel. Nyni
se mu rozmotava hlava a huf se mu mluvi.

# TK 180/110, TF 80, bez znamek dusnosti &i cyanozy
# Glykemie 7,6 mmol/l




Take-home message

# Kazdé nové motani hlavy s neurologickym deficitem je vysoce suspektni jako
cévni mozkova pfihoda

# V tomto pripadé plati pravidlo Time is brain




Dekuji za pozornost!
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