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Health Management Institute
e neziskova organizace (z. U.) z Brna,
e zamérena na zlepsovani péce o pacienty s CMP

Kvalita péce

Prevence a osvéta Podpora pacientt

FAST Heroes - AktivhePoMrtvici.cz
vzdélavaci program pro
déti a jejich rodiny

sledovani a certifikace
kvality péce o CMP

(registr RES-Q)

2 960 nemocnic - 98 zemi -
1528 273 zaznamu
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Problém

Socialni izolace po CMP
Nedostatek informaci
Omezené moznosti pacientskych organizaci

Potreba spoluprace s odborniky
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Problém

Socialni izolace po CMP

Nedostatek informaci

Omezené moznosti pacientskych organizaci
Potreba spoluprace s odborniky Reseni

Aktivné po mrtvici - prvni platforma v CR
Online komunita pacientu, blizkych a odborniku
Sdileni zkuSenosti a tipu

Bezpecny prostor pro otazky a podporu
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Problém
Socialni izolace po CMP CILE:
Nedostatek informaci

PROPOJIT

INFORMOVAT
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Omezené mq
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e virtualni platforma = celorepublikova plisobnost @@E .

e web, socialni sité a podcast
e tvorba obsahu z velké ¢asti pacienty G r@
e Clenstvi = rozsireny obsah -

Prichazim pro radu = Sdilim svou zkusenost = Podporuji ostatni
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REGISTRACE
A CLENSTVI
ZDARMA!

VEREJNA CAST CLENSKA SEKCE

INFORMACE O KOMUNITE TIPY AVYCHYTAVKY

A JEJIM FUNGOVANI i
: MAPA MIST
BLOG / NOVINKY I
[ .
5RO MEDIA DISKUZNI FORUM

[
PRO ODBORNIKY

I
AFASBOR

i
PODCAST €
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TIPY AVYCHYTAVKY

REGISTRACE
A CLENSTVI
ZDARMA!

CLENSKA SEKCE

Neurostimulator RESUME Otvirak na sklenice ZIPky obuv na zip
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Seznam doporuceni Velkou mapu otevrete

TI PY A VYCHYTAVKY najdete po kliknuti zde. kliknutim zde.

REGISTRACE
u:l Hana Marsalkova

A C L E N STVI i Tato mapa byla vytvofena pomoci sluzby Moje mapy Google. Vytvorte si viastni.
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TIPY AVYCHYTAVKY

i AKTIVNE
; : , PO MRTEVICI
CLENSKA SEKCE "—— MAPA MIST HKOMUNITA

DISKUZNI FORUM
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KaZdy mame néjaky Mt. Everest. Ja vam ukaZu ten svij. #aktivnepomrtvici yyménujeme si zde riizné vychytavky, které ndm usnadriuji s mrtvickou soufiti. J4 jsem po CMP s

; hriizou zjistil, Ze na pocitaci nevidim kurzor. Zkusil jsem vychytavku, kterou jsem neznal -
kombinaci klaves Windows + U. Viyzkousej to taky! Hodné mi to ulehdilo Zivot. A co je jesté
duleZité — dnes uzZ zase pouZivam plvodni nastaveni. Tak vytrvej a neztracej nadéji!

e uzavrena facebookova komunita
e pristup jen pro registrované cleny
e moderace

. o P e
e bezpecné prostredi smaorimarmators SO

osobné v Bré i online bez ohledu na to, jestli jste byli na predchozich zkouskach, Ucast je
bezplatna. TéSime se na vas!

° ° o o - .
. n t n t m Piihladeni na setkani zde | :
pa C I e I pa C I e u https://forms.gle/Rk1ZRFpZgXecBk8e9

Srdecné Vs zveme na o i e ;
A ted mé zajima néco od vas.

z irl I . .'. 6 s ' t k i n I T < Kdybyste se mohli vratit ke svému mladsimu ja kratce po mrtvici, co byste mu fekli?

Q Anicka Henlinova
U Spravce @ Pfedni piispévatel - Al obsah - 18, srpen - @

V sobotu jsem méla jedny Zvladtni 15, narozeniny. ¢
Patnéct let od chvile, kdy jsem v 17 letech prodélala mrtvici,

Na téhle fotce jsemn ja dnes a moje miladsi ja. Dvé verze jednoho clovéka, mezi kterymi je 15 let
fivota, rehabilitaci, pdd, navratd, strachu, vzteku, ale taky spousty véci, o kterych tehdy ta mala
holka neméla ani tudeni.

Kdybych si k ni dnes mohla na chvili sednout, asi bych ji toho chtéla fict straSné moc. MoZna bych
ale nakonec fekla jen:
LTviij Zivar bude jiny, nez sis pfedstavovala. Ale pofad bude tvij.” @

5 ©5% Komunita Aktivné po mrtvici

-° -
@ AfasShori,
1. Zafi v 18:05 - @ % Aktivni prispévatel - 15. zifiv 14:32 - @

Mapiite mu jednu vétu do komentéfe. Treba pravé vase véta pomife nékomu, kdo je dnes teprve

Ahgj viem, objevil jsem tohle video, jak si zavdzat tkanicky jednow rukou. Sam jsem o teca T like & rch I in na
nezkousel, protoe ve viech botach mam ty spirdlovy tkanicky. Ale tfeba se to nékomu bude hedit ak a kol CESkyc kape, SkUp aJdEte

o

pr—

. 23, zZifi v 12:25 - @

Dobry den, chtéla bych se zeptat, zda mate nékdo zkuSenost s Odbornym lécebnym Ustavem
Darkov? Predem dékuji za jakoukoliv informaci. Hezky den

Bz Qe £ O

Zobrazit dalsi odpovedi

YOUTUBE.COM
Dressing after Stroke | Tying Shoelaces with One Hand
The Johns Hopkins Rehabilitation Network therapy team demonstrates how to tie shoelaces wi...

00 : 1 komentar

dY To se milibi () Okomentovat S/ Poslat

Anicka
Tak to je super, pfece jenom ne vidy je dost velkd zasoba spirdlowych tkanicek a
Elovék nikdy newi kdy se to bude hodit &
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e Podpora pacientu po CMP s afazii /.,
e Bezpeéné a pratelské misto pro setkavani lidi s afazii z celé Ceské republiky
e Hybridni forma (osobni setkani v Brné + online pripojeni)

7

e Podpora a rozvoj komunikacnich dovednosti afatiku
e Zapojeni jinych mozkovych drah nez pri bézné reci
o Zlepseni plynulosti reci

e Spolecny zpév — radost, spolecenské vazby a vzajemna podpora
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157
AKTIVNICH CLENU

2:1

pacient : pribuzny
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INFORMUVJTE VASE o o o n
PACIENTY A JEJICH BLIZKE aktlvnepomrtVICI.cz @ ﬂ @

OBJEDNEJTE SI LETAKY aktivhepomrtvici.cz/pro-od bornlky

, Ing. Veronika Mala
KONTAKTUJTE NAS manazerka projektu Aktivné po mrtvici

mala@hm-institute.org
tel. 734 776 287
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https://www.aktivnepomrtvici.cz/pro-odborniky
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