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Proč je toto téma důležité?

Sestra z ADP může být často první
odborník, který změny na noze

zaznamená

1 V České republice žijí statisíce 
pacientů                     s diabetem.

2 Každý diabetik má zvýšené riziko 
vzniku komplikací na DK.

3 SDN patří mezi nejzávažnější komplikace 
diabetu.

4 Včasné rozpoznání problému může zabránit 
amputaci.

5 Sestra z ADP se setkává s pacientem častěji. Má 
jedinečnou možnost zachytit první varovné 
příznaky.



Co je syndrom diabetické nohy?
Závažná komplikace diabetu, při které dochází k poškození nervů, cév a tkání na dolních končetinách od kotníku
směrem dolů.

Rizikové faktory a postupy:

diabetická
neuropatie

ischemická 
choroba
dolních končetin

infekce

rány/vředy

PODIATRICKÁ
AMBULANCE

MULTIDISCIPLINÁ
RNÍ
PŘÍSTUP



Tři hlavní rizikové faktory

Neuropatie
ztráta citlivosti - bolest, teplo, chlad

suchá a popraskaná kůže

změny postavení nohy

Infekce
rychlé šíření

často bez výrazné bolesti

může vést k amputaci

Ischemie
nedostatečné prokrvení

špatné hojení

může vést k amputaci



Neuropatie
Poškození nervů způsobené:

 dlouhodobou hyperglykemií

 poruchou mikrocirkulace

 metabolickými změnami

                ztráta citlivosti 









Neuropatie
- pouze
nohy? 



Nejčastěji
postihuje
nohy a

chodidla,
později
může

zasáhnout
i ruce.



Jaké příznaky můžeme pozorovat?

brnění, pálení,

mravenčení,

necitlivost,

pocit „ponožek“ či „rukavic“

POZDĚJI: úplná ztráta ochranného čití,

deformity nohy,

opakovaná poranění, amputace



Nejčastější chyby pacientů
Chůze naboso, nulová kontrola nohou, nevhodná obuv, nevhodné ponožky, samoléčba

Chůze naboso
 doma,

 na zahradě,

 na pláži.

Nevhodné ponožky
 příliš těsný lem,

výrazné švy v
oblasti prstů,
syntetické materiály
(vlhkost), kompresní
ponožky bez
doporučení lékaře,
ponožky bez
ochranného
polstrování. 

Nevhodná obuv
 úzká, s tvrdými švy,

nová obuv bez
kontroly otlaků.

Úprava obuvi Úprava obuvi



Nejčastější chyby zdravotníků

Kontrola pouze rány, 
nikoliv celé nohy

Pozdní odeslání do
podiatrické
ambulance

Podcenění drobného 
poranění

Ignorace hyperkeratóz Nedostatečná 
edukace pacienta



Co můžeme na noze sledovat?
Při každé návštěvě:

Absence bolesti, teplot, zimnic neznamená
absenci problému

barvu kůže
ischemie, infekce

teplotu nohy
infekce, CHAO

otok
infekce, CHAO

praskliny/ragády,
puchýře, rány
vstupní brána
infekce, přechod do
ulcerace

hyperkeratózy
pod silnou
hyperkeratózou bývá
často tkáňové poškození

deformity

známky infekce
zarudnutí, otok,
proteplení, porušená
funkce, zápach

Každý převaz  je
příležitostí
zkontrolovat celou
nohu diabetika.



Edukační
materiály
ČSLR

Česká podiatrická
společnost 





Co si odnést?
Pět klíčových pravidel:

1 Každý diabetik je potenciálně 
rizikový
pacient.

2 Nepřítomnost bolesti, teploty, 
zimnice  neznamená nepřítomnost 
problému.

3 Hyperkeratóza může skrývat ulceraci.

4 Podezřelé nálezy vždy konzultovat - 
PODIATRICKÁ AMBULANCE

5 Včasné rozpoznání zachraňuje končetinu - 
EDUKACE - ZAHOJÍME, Z.S. 



PODIATRICKÉ AMBULANCE

Multioborová 
spolupráce 



!!! pozor na 
rychlost !!!



DĚKUJI ZA
POZORNOST
 
ZAHOJIME.CZ

DIAPODICARE.CZ

Fotografie - autorka 
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