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Proc je toto téma diulezité?

V Ceské blice ziji isi
1 pactentu"“PUPlice AU iiabetem.

2 G Kompllkags s piRne r=ke

v e

4 Véasné rozpoznani problému muze zabranit

amputaci.
s - 2 o ctaii M3 Sestra z ADP muze byt ¢cas

5 SejirazADP s seticiva s pacientem Caste]i. Ma adbornik, kiery zmasnil

riznaky;. hamendil




Co je syndrom diabetické nohy?

Zavazna komplikace diabetu, pfi které dochazi k poSkozeni nervl, cév a tkani na dolnich koncetinach od kot

smérem dold

Rizikové faktory a postupy

’ ' infekce '

ischemicka ,

choroba o II\{IHILTIDISCIPLINA

dolnich koncetin PRISTUP
rany/vredy

' diabeticka ' ' P&DIATRICKA
neuropatie A



Tr hlavni rizikove faktory

Infekce Ischemie
ztrata citlivosti - bolest, teplo, chle rychlé Sifen nedostateCné prokrven
such& a popraskana kiz Casto bez vyrazné boles Spatné hojen

zmény postaveni noh mize vést k amputac mize vést k amputac



Neuropatie

Poskozeni nervll zplsobené

e dilouhodobou hyperglykemii
e poruchou mikrocirkulace

e metabolickymi zmeénami

ztrata citlivost












Neuropatie
- pouze

nohy?




Nejcaste)ji
postihuje
nohy a
chodidla,

pozc!éji

zasahnout
1 ruce.




Jaké priznaky muzeme pozorovat?

brnéni, paleni,
mravenceni,

necitlivost,

pocit ,,ponozek ¢€i ,,rukavic*

POZDEJI: uplna ztrata ochranného éiti,




Nejcastéjsi chyby pacientu

Chuze naboso, nulova kontrola nohou, nevhodna obuv, nevhodné ponozky, samoléé¢

Chuize naboso Nevhodné ponozky Nevhodna obuv Uprava obuvi Uprava obuvi
e doma e prilis tésny lem e (zka, s tvrdymi Svy
e na zahradé vyrazné Svy \ nova obuv be:
-~ oblasti prstd kontroly otlakd
e na plazi

syntetické material’
(vihkost), kompresn
ponozky be:
doporuceni lékare
ponozky be:
ochrannéhc
polstrovani
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Nejcastéjsi chyby zdravotniku

Kontrola pouze rany, Pozdni odeslani do Podcenéni drobného Ignorace hyperkeratéz Nedostatec¢na
nikoliv celé nohy podiatrické poranéni edukace pacienta
ambulance



Co muzeme na noze sledovat?

Pfi kazdé navstéeve:
@ barvu kuze
Ischemie, infekce
@ teplotu nohy
infekce, CHAC

otok
infekce, CHAC

C ) deformity

zarudnuti, otok
protepleni, porusen:
funkce, zapaclt

6} znamky infekce

&3

praskliny/ragady,
puchyre, rany

vstupni brane

infekce, prechod di
ulcerace

hyperkeratozy

pod silnot
hyperkeratdzou byv:
Casto tkanoveé posSkozen

Kazdy prevaz je
prilezitosti
zkontrolovat celou
nohu diabetika.
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Absence bolesti, teplot, zimnic nheznamena
absenci problému



Edukacni
materialy

Ceské podiatricks
spolecnos

hizeny priitok krve (ischemie) infekce

PREVENCE
A PECE O NOHY
PRO DIABETIKY %

DIABETES
Diabetes mellitus, nebo-li cukrovka, je celoZivotni onemocnéni projevujici se zvySenou
hladinou cukru (glukdzy) v krvi.

udrzeni normalni hodnoty krevniho cukru (normoglykémie), lécha pridru-
Zenych onemocnéni a rizikovych faktor - Ié¢ba vysokého tlaku, vysokych tuk v krvi, sni-
Zeni hmotnosti a stop koufeni.

SYNDROM DIABETICKE NOHY
Syndrom diabetické nohy je jednou z jsich pozdnich k likaci diabetu. Jed-
né se o postizeni tkani nohy od kotniku smérem dold, spojené s riiznym stupném posko-
zeni cév a nervii u pacientll s diabetem. Casto byva pfitomna infekce. V praxi se jedna
nejcastéji o postizeni kiize a podkozi (rany), kosti (zanéty a/nebo poskozeni kosti — Char-
cotova noha) a stavy po amputacich. Onemocnéni ma tendenci k opakovani a Ize ho tedy
povazovat za ,doZivotni diagndzu”.

diikladna prevence, v pfipadé vysokého rizika vzniku syndromu diabe-
tické nohy nebo pfi jeho rozvoji je nutné sledovani v podiatrické ambulanci (na doporuceni
diabetologa i praktického Iékare).

ZAHOJIME

Ceska spolecnost
pro 162bu rany.

MOZNE NALEZY NA DIABETICKE NOZE:
odumirani tkani

HLAVNI RIZIKOVE FAKTORY:

viedy (nekroza)
zZména postaveni
— prsti (kladivkové
o0skozené nervy (neuropatie) | prsty, vbocené
palce) zrohovatél kize

zar(stajici nehty popraskana sucha kize

(hyperkeratozy)

PECE O NOHY PRO DIABETIKY

NOHY SPRCHUITE NEBO PO KOUPELI DUKLADNE NECHOBTE NABOSO NEZAHRIVEITE NOHY U OHNE,
KOUPEITE KRATCE VYSUSTE TAKE MEZIPRSTNI (ANI DOMA) TOPENI ANI TERMOFOREM
VE VLAZNE VODE PROSTORY
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PEDIKURU NEPROVADEITE
‘OSTRYMI PREDMETY
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CHODIDLA PROMAZAVEITE PRAVIDELNE ODSTRANUITE
PRODUKTY URCENYMI PRO  HYPERKERATGZY (SKLENENYM

g 8 O

NESTRIMEITE NEHTY PRILIS | MALE RANY
POZORNE SLEDUITE

POZOR NA OMRZLINY

NEHTY STRIHEITE

DENNE KONTROLUITE
NOHY OVNA NAKRATKO A DO KULATA

NOSTE VHODNOU 0BUV
S DOSTATKEM PROSTORU

POZOR NA OTOK,
ZMENU BARVY, ZARUDNUTI,
PROTEPLENI A ZDURENI

NEVHODNA 0BUV
OMEZUJE CHODIDLO

KONTROLUITE VNITREK
oBuUVI
A ZPOSOBUIE RANY

NOSTE SVETLE BAVLNENE KOMPENZUITE CUKROVKU NEKURTE
ZDRAVOTNIM A DALSi NEMOCI

LEMEM

VYHNETE
NEZDRAVE STRAVE

CO DELAT, KDYZ...

OBJEVITE DROBNE RANY NEBO
PUCHYRE:

omyjte vodou a mydlem

vydezinfikujte

zalepte Gi pieknyjte sterilnim Gtvercem a fixujte obvazem

Pokud se rana nezlepsuje do 3 dnii nebo se
zhorsuje, navitivte svého lékare.

OBJEVITE JAKEKOLIV ZNAMKY
INFEKCE NEBO ZHORSOVAN{ RANY:

otok, zarudnuti, zdufeni okoli, protepleni, prohloubeni rany,
zapach 2 rany, hnisava sekrece, zména barvy rany, objevi se
zimnice, zvjené teploty a? horecky, tfesavky, hyperglykemie
(vysokd hladina cukru v krvi)
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betik nemusi it horecky, ale presto jiz miize mi
né

Navstivte svého Iékare do 24 hodin.

NAHLE SE OBJEVI KTERYKOLIV
Z NASLEDUJICICH SYMPTOMU:
nové otok
chladnd noha
nové silnd bolest
Zména barvy kiize
nemoznost pohybu nohy

Ihned navstivte svého oSetfujiciho Iékafe
nebo chirurgickou ambulanci &i volejte 155.

Nedostateéna prevence, zanedbané rany,
Spatnd kompenzace cukrovky, vysokého
tlaku, hladiny cholesterolu v krvi, nespolu-
price pacienta miize vést k amputacim.
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Jak spravné fotit
ranu v domacim
prostredi? ZAHOJIME

VaZeni pacienti a rodinni pfislusnici,
abychom mohli sledovat hojeni rény a véas reagovat PROC RANU FOTIME o

na zmény, je pro nas dilezitd kvalitni fotografie a dalsf

informace o celkovém stavu. G Gl R se R

e Zjistime, zda lé¢ba funguje.
e Urdime, kdy je potfeba kontro-

la u poskytovatele zdravotnich
sluzeb.

Nize najdete jednoduchy névod, jak na to.

Rénu fotte pfi pfevazech, pokud
si nejste jisti )
muzete si stdhnout letdk, ktery
Vds procesem provede.

CO BUDETE POTREBOVAT

EDUKACNI MATERIALY
o Edukacni materialy Zahojime,

e Zafizenis fo__to’aparatem (mobilni telefon, telefon " " .

. E:f;l::r:/:;‘i);mdloiku (nap¥. ruénik, Z Z'S" tykaj ICI se Syndromu dlabE"
Pelée b berus by larey iy nebyly p | AT S e tické nohy jsou ke stazeni zde:
zkreslené (viz také pokyn na druhé strané i
letaku). —

JAK PRIPRAVIT MISTO PRO FOCENI

www.zahojime.cz/prevence/informacni-materialy

Je diileZité, aby svétlo bylo stejné v rliznou dennfi dobu. Proto pokud to jde,
dodrzujte nasledujici kroky:

£ A - Vyhnéte se
Zapnéte stropni svétlo pfimému slunci.
a pouzivejte vidy
23 stejné osvétleni.

>

Zabrarite dopadu stinG

na oblast rany (napf. od
Zaluzii, okolnich predmétd,
téla fotografujici osoby).

Pokud je to mozné
zatdhnéte Zaluzie nebo
zavésy, aby svétlo bylo
stejné v rliznou dennf dobu.

Jak spravné fotit ranu v domacim prostredi? 1



Co si odnest?

Pét klicovych pravidel

LET-

Ka v diabetik je potencialné
paclen .

nrrjtomnost boles;tl te lgtx‘
prog neznamena n itomnost

emu.

Hyperkeratéza muze skryvat ulceraci.

4 Beissiels SRle RO KRR ovat -

5 ¥Sﬁ?&fd’£z}§’&nﬁ'}j}mh£§_we koncetinu -




PODIATRICKE AMBULANCE

Multioborova
spoluprace




! pozor na
rychlost !!!




DEKUJI ZA
POZORNOST

ZAHOJIME.CZ

Fotografie - autorke
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