Neuropaticka

bolest

Petr Cvrcek




sestupné drahy
bolesti tlumi aktivitu
drah vzestupnych

vzestupné drahy vedou
informace o vzniku bolesti
do mozku



Nervovy systém

* centralni micha a mozek

* periferni
senzitivni nervy
autonomni nervy
sympatikus
parasympatikus




Neuropaticka bolest

Periterni neuropaticia nolest
Centralni neuropatick

Dysautonornni nolest




J

Peritern] neuropaticka bolest

mononeuropathia — postizeni jednotliveho
hnervu

polyneuropathia — postiZeni vice nervu s té-
mer symetrickou distribuci

o

neuralgie — specificky ,vystrelujici“, ,Slehavy
charakter v zoné hlavového nebo somaticke-
ho nervu

deaferentacni bolest




(b)

pISMAPK




oranéni michy

ringomyelie
pztrousena sklerdza
avy po CMP




Dysautonomni bolest

RBS | dysfunkce sympatiku
RBS Il dysfunkce sympatiku
ster headache dysfunkce parasympat




KLASIFIKACE NEUROPATICKE BOLESTI

periferni bolestivé neuropatie

lokalni (mononeuroterapie)

fantomova bolest, pahylova bolest, bolest pfi Castecnam nebo kompletnim poskozeni nervu, pooperacni
neuropatie (napf. postmastektomicka, posttorakotomicka), posttraumaticky nebo pooperadni neurom,
posttraumaticka neuralgie, UZinové syndromy (syndromy chronicke komprese), Mortonova neuralgie,
herpes zoster a postherpeticka neuralgie, diabeticka mononeuropatie a amyotrofie, ischemicka
neuropatie, borrelidza, neuralgicka amyotrofie, postradiadni plexopatie, idiopaticks nebo hereditami
plexitidy nervového plexu (neuralgicka amyotrofie), trigeminalni nebo glossofaryngealni neuralgie,
vaskulami kemprasivni syndromy, vaskulitidy, bolestivé jizvy

metabolicke nebo nutréni: diabetes mellitus, alkoholismus, amyloiddza, hypotyredza, (bed ber, pellagra)
v souvislosti s léky: antivirotika, cisplatina, oxaliplatina, disulfiram, isoniazid, nitrofurantoin, thalidomid,
vinkristin, chloramfenikel, metronidazol, zlato a dalsi

v souvislosti s toxiny: akrylamid, arzenik, ethylen oxid, thalium a dalsi

hereditarni: amyloidni neurcpatie, Fabryho nemoc, Charcot-Marie-Tooth onemocnéni, hereditarni
senzorické a autonomni neuropatie typu 1-typ 1B

nadaorove: paraneoplasticke periferni neuropatie, myalom

infekéni, postinfekéni a imunni eticlogie: akutni | chronicka zanétliva polyradikuloneuropatie (Guillain-Barré
syndromy}, borrelicza, HIV

jing polyneuropatie: envtromelalgie, idiopaticka neuropatie tenkych vidaken, trench foot (snét z omrznuti
mokrych nohaou)

centralni bolestivé syndromy

mozkove a migni caévni podkozeni (infarkt, krvaceni, cévni malformace)
roztrougena sklerdza (RS)

traumaticke poskozeni michy, iatrogenni chordotomie
traumatické poskozeni mozku

syringomyelie a syringobulbie

tumory

abscasy

zanétliva onemocnéni (napf. virova myelitida, sffilis)

epilepsie

Parkinsonova choroba

autoimunni anemocnéni mimo RS (napf. lupus enythematodes)

komplexni bolestiva neuropaticka onemocnéni

komplexni regionalni bolestivy syndrom (KRBS) I a Il. typu

smi5ené bolestivé syndromy

failed back surgery syndrome, nadorove bolesti s invazi do plexd, (KRBS)




TERAPIE

nefarmakologické metody rezimova
opatreni, psychoterapie

farmakoterapie

chirurgické metody dekomprese
(Uzinové sy), MVD, medialni tha-lamotomie

vyuziti fyzikalnich principu
TENS, elektricka stimulace PNS nebo CNS




Modulatory a26 podjednotky
VSCC

* vaze na podjednotku (alfa2-delta protein)
napétové rizenych kalciovych kanald; tato
vazba redukuje prunik kalcia do nervovych
synapsi, v dusledku ¢ehoz dochazi k redukci
uvolnovani nékterych neurotransmiterdu,
glutamatu, noradrenalinu a substance P

* gabapentin, pregabalin




Karbamazepin

* v neuronech blokuje napétové rizené sodikove
kanaly, cimz stabilizuje jejich membranu

* ucinny u neuralgie trigeminu

* Biston




TCA a SNRI antidepresiva

* snizuji zpetné vychytavani noradrenalinu a
serotoninu ze synaptickeé stérbiny a tim zvy-
Suji jejich biologickou dostupnost

* amitriptylin, duloxetin




Tramadol

* atypicky opioid

* pusobi agonisticky na opioidni receptory,
zaroven inhibuje zpétné vychytavani noradre-
nalinu a serotoninu na nervovych synapsich

* metabolit O-desmetyl tramadol je analgeticky
ucinnéjsi, nez samotny tramadol




Tapentadol

* atypicky opioid

* pusobi jako agonista na p-opioidnich recep-
torech a soucasné jako inhibitor zpéetneho
vychytavani noradrenalinu; chemickou struk-
turou je blizky tramadolu

* Palexia




Konvencni opioidy

* pusobi jako agonisté na mi-opioidnich recep-
torech

* nejsou vsechny stejné ucinné pri tiseni neuro-
patické bolesti

* oxycodon, buprenorphin, morphin




5% lidocain

* lokalni anestetikum
* je ucinny pri lécbé neuropatickeé bolesti po
prodélané infekci virem herpes zoster (post-

herpeticka neuralgie, PHN)

* Versatis




8% kapsaicin

* selektivni agonista vaniloidniho receptoru
TRPV1 — po lokalni aplikaci jsou nejprve akti-
vovany kozni nociceptory exprimujici TRPV1,
coz se projevi palCivosti a erytémem, naslednée
dochazi k desenzitizaci téechto nociceptoru a k
uleve od bolesti; zmény jsou reverzibilni

* Qutenza




Lécebné konopi

* THC parcialni
agonista CB1 a CB2 receptoru

* CBD negativni
alostericky modulator CB1 receptoru inverzni
agonista (anatagonista) CB2 receptoru

* jednotlivé kultivary se lisi procentualnim obsa-

hem THC a CBD, ostatnich kanabinoidu jsou vsak
desitky










Dysfunkcni nervové vilakno

mechanosensitivita
sprouting

firing

efaptické vedeni vzruchu
nheurom v misteé poranéni




Invazivni metody

* obstriky lokalnimi anestetiky a kortikoidy — Ize
aplikovat k perifernim nervum, ale i do oblasti
paterniho kanalu

* vyuziti fyzikalnich principu — elektricka stimula-
ce perifernich nervu, michy nebo mozku




Stimulace perifernich nervu

nervus
occipitalis
major

nervus
occipitalis
minor




SCS (Spinal Cord Stimulation)




Stimulace motorického kortexu




Kombinovana bolest
s neuropatickou komponentou

2veliend Klauby

yyklenujici sa
_platénka




ycentra“ bolesti







Myelinova pochva

jadro
Schwannovy bunky
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Pulzni radiofrekvence




Obrdzek 1  Tristupriovy Zebricek léchy bolesti (upraveno podle WHO)

2 stiedne 3. silna bolest

silna bolest

1. mirna bolest silné opioidy

+ neopioidni
analgetika

slabé opioidy
neopioidni + neopioidni
analgetika analgetika

+ koanalgetika a pomocna léciva




a)

rmakoterap

antiepileptika

modulatory o2& podjednotky kalciowych kanali
(zabapentin, pregabalin)

antidepresiva:

- SNRI (duloxetin, eventualné venlafaxin)

- tricyklicka (amitriptylin}

Léky opioidy (samostatné nebo v kombinaci
2.-3.volby | sléky 1. volby):
- slabé (tramadol, pfipadné v kombinaci
5 paracetamolem)’
- silné (oxykodon, morfin, fentanyl, tapentadol)’
topicka lécba (u lokalizované neuropatické bolesti):
- kapsaicin (8% naplast nebo krém)*
- lidokain (5% néplast)*

Dalsi botulotoxin A
terapeutické | dali antiepileptika (karbamazepin, oxkarbazepin,
moznosti fenytoin, lamotrigin, topiramat)®
kyselina thioktova (u bolestivé diabetické
neuropatie)’

Na kazdém stupni lze
doplnit lecebné konopi



,Bolestiva”“ a , nebolestiva” vlakna

* silné myelinizovana vlakna — jsou pritomny
zmeény napinacich (Slachosvalovych) reflexu,
snadno elektrofyziologicky prokazatelné

tenka (slabé myelinizovana a nemyelinizova-
na) vlakna — nejsou pritomny zmeény napina-
cich (Slachosvalovych) reflext, elektrofyzio-
logicky obtizné prokazatelné — nutné potni
testy, zmeny kozniho odporu na elektricky
podnét, popr. kozni biopsie




Léecba diabetické polyneuropatie

o-lipoova (thioktova) kyselina
antiepileptika: gabapentin, pregabalin
antidepresiva: duloxetin, venlafaxin
vitaminy skupiny B, hlavné benfotiamin
lecithin

magnesium




Uremicka polyneuropatie

selhani ledvin je casto dusledkem diabetu

casté jsou crampi (krece lytkového svalstva)

byva sdruzena se syndromem neklidnych
nohou




Alkoholicka polyneuropatie

suplementace vitaminu skupiny B
hepatoprotektiva

nutricni podpora

lecithin

antiepileptika: gabapentin, pregabalin
antidepresiva: duloxetin, venlafaxin




UZinové syndromy

rezimova opatreni
vitaminy komplexu B, pivovarské kvasnice
infuse soli horciku a vit. B 12

antiepileptika: carbamazepin, gabapentin,
pregabalin

obstriky lokalnim anestetikem s kortikoidem

chirurgické reseni




Neuralgie

jsou lokalizovany do distribu¢ni zony nervu
a maji zachvatovity charakter

* primarni — pricina se neda zjistit; paroxysmy
bolesti jsou stridany obdobimi bez bolesti

* sekundarni — pricina je zrejma; pretrvava tr-
vala zakladni bolest, na niz nasedaji ataky
zesileni (mnohdy znamé faktory, které je
pusobi)




Neuralgie trigeminu (n.V.)

spoustova zona (trigger zone)
zachvaty trvaji sekundy az desitky sekund
doprovazi je grimasovani (bolestivy tic)

velmi casto prokazatelny neurovaskularni
konflikt

terapie karbamazepin, event. baklofen nebo
lamotrigin; RF gangliolyzy, glycerlova neuro-
lyza, trigeminova balonkova komprese, oza-
zeni y nozem, mikrovaskularni dekomprese




Neuralgie glossopharyngeu (n.IX.)

* lokalizace v obl. mandli, patrovych oblouku a
korene jazyka, odkud se Sifi do ucha

* i zde muze byt pricinou neurovaskularni kon-
flikt
* terapie farmakotearpie obdobna jako u neu-

ralgie n.V., mikrovaskularni dekomprese ma
vysokou uspésnost




Postherpeticka neuralgie

e puvodce - virus varicella-zoster, resp. posko-
zeni nervu po této infekci (poskozeni ve spi-
nalnim gangliu nebo v gangliu hlavového nervu)

starsi osoby nebo imunosuprimovani pac.

terapie okamzité podani antivirotik (aciklovir)

na poc. infekce lécba
PHN I. volba: gabapentin, pregabalin, TCA +
tramadol, valproat; Il. volba: opioidy, naplast 5%
lidokainu, event. kapsaicinu




Centralni neuropaticka bolest

* zhorsovani bolesti — pohyby téla, zmeény nala- dy a
emoci, visceralni aferentace, meteotropni vlivy
(teplota, atmosféricky tlak)

terapie: farmakoterapie — antikonvulziva, anti-

depresiva, antiarytmika a i.v. inf. lokalnich ane-
stetik (+ magnézium), antagonisté NMDA-recep-
toru; silné opioidy (slabé op. maji nedost. efekt)

nefarmakologické metody — TENS,
akupunktura, deep brain stimulation, motor cortex
stimulation_




Terminologie dysautonomni bolesti

e soucasna

komplexni regionalni bolestivy syndrom (KRBS 1)
nebo (KRBS Il)

obsolentni

algo(neuro)dystrofiscky sy., Froment — Ba-binski
sy., Sudeckuv sy., reflexni sympaticka dystrofie
= KRBS |

kauzalgie = KRBS i




KRBS |

* vznik po neprilis zavaznych traumatech
(zlomeniny, distorse, pohmozdéni mekkych
tkani), také po I.M. na HK nebo na koncetine
postizené strany po CMP

* je doprovazen radou dysfunkci auto-
nomniho nervového systému, ale bez
poskozeni nervu




KRBS |

* akutni stadium (reverzibilni)

* dystrofické stadium (reverzibilni)

* atrofické stadium (ireverzibilni)




KRBS |

* otok, leskla kuze, lividni, mramorované
zbarveni kuze, zmény poceni (vyjimecné
hyperhidrdza), abytek i zvySeny rust
ochlupeni, na ruce , krtkovita“ zmeéna prstu

(jsou sSpicatéjsi, nez pred Urazem), zménéena
(zpomalena) rychlost rustu nehtl; omezeni
rozsahu pohybu a J,svalové sily; bolest je
souvisla a v Sirsi oblasti, nez vyse popsané
zmeény + alodynie

* RTG (,,skvrnita“ osteoporosa)




Pacientka pfed zahajenim
invazivni le€by

Divka po tydnu kemplexni
terapie







Terapie

Mikesova smés Plegomazin (Tisercin) +
Prothiaden + Xanidil (Agapurin) + Secatoxin

Miacalcic (kalcitonin) nebo bisfosfonaty (u
»Skvrnité“osteoporazy)

Neurol, Lexaurin, Oxazepam, Prothiaden,
Chlorprithixen — ovlivnéni psychiky

magnesium (1 amp. 20% MgSO, ve 100 ml FR,
pozdeji Magnosolv nebo Mg-lact.)




Terapie

Secatoxin (ovlivnéni 1 funkce sympatiku)
Lyrica v kombinaci s Tramalem
rehabilitace a fyzikalni terapie
akupunktura

hyperbaricka oxygenoterpie

invazivni metody blokady ggl. stellatum nebo
lumbalnich paravert. ggll., horni hrudni
sympatektomie, radiofrekvencni metody,
Bierovy blokady, misni stimulace




KRBS I

dusledek poranéni nervu

postizeni se rozvine v Sirsi oblasti, nez je
inervacni zona postizeného nervu

ostatni charakteristiky idem jako u KRBS |

terapie idem jako u KRBS |




NERVOVY SYSTEM

centralni — mozek a micha
periferni — misni a hlavové nervy

motoricky (centrifugalni viakna)
senzitivni (centripetalni viakna)
vegetativni (sympaticky a parasympaticky)




Neuropatické bolesti

* silne myelinizovana vlakna — nemusi byt
sdruzeny s bolesti, je pritomna parestezie,
dysestezie a hypestezie (poruchy citi povr-
chového s vyjimkou termického a hlubokého)

* tenka (slabé myelinizovana a nemyelinizova-
na) vlakna - slouzi nocicepci a termocepci,
pac. udavaji bolest a poruchy termického citj,
mohou byt poruchy poceni a trofické zmeny

* smisené postizeni silnych i tenkych viaken
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