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Pohled sestry domaci péce na
obézniho pacienta s nehojici se ranou

Bc. Zuzana Andeélova, Lastrona s.r.o.

Spoluautor: SESTRA spolupracujici domdci péce, kterou
nemtiZzeme jmenovat kvili soukromi pacientky, ale vsechny tispésné
zhojene rany a opruzeniny jsou vysledkem jeji skvéele prace

& LASTRONA



Skupina LASTRONA

&P Lastrona

v dobrch rukou
Skupina Lastrona
CHIRURGIE CHIRURGIE CHIRURGIE ZDRAVOTNICKE POTREBY
Ostrava Barrandov Skvriany Skvrnany

& LASTRONA



Hlavni temata pec

* Intertrigo a
inkontinencni
dermatitida

* Meéne bézné druhy ran a
meneé bezna lokalizace
dekubitt

* Proteinova malnutrice

* Sobeéstacnost a zatez
pro sestru
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Intertrigo a inkontinencni
dermatitida

Intertrigo = zdnétlivé kozni onemocnéni, které vznikd v mistech treni
pokoZky o pokoZku nebo o odév za soucasného piisobeni tepla a vlhka

(opruzenina, vik)

Inkontinenc¢ni dermatitida = IAD = specificky typ iritacni

kontaktni dermatitidy, coZ je zanétliva reakce kiiZe zpusobend jejim

dlouhodobym a opakovanym kontaktem s moci nebo stolici
GLOBIAD - hodnotici skala
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Co je dulezité?

Cisto - hygiena - sprcha, dekontaminacni roztoky (Prontoderm,
Rigenoma...), oplachovy roztok (Debriecasan, Aqvitox D, Aspirox,
NAWAlution...

Sucho — cisté rucniky, nedrhnout, zdalozky (NT kompres a castd
vymena), vetrani — polohovani

Péce o kuzi — nepresusit ani nerozmacet. Dodat, co chybi.
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Prevence a osetreni

Prevence a zarudnuti

Zinkové krémy

* spravne slozeni vzhledem k tomu, co od kréemu ocekavame (zinek,
hyaluronova kyselina, hydratacni slozka, bylinné extrakty...)

* spravnd aplikace — tenka vrstva, odstranéni zbytku olejem
* ne do otevrene rany
Filmova kryti
* Cutimed Protect, Cavilon, Secura... - na suchou kuzi, nechat zaschnout
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Prevence a osetreni

Poskozena kozni integrita

Osetreni rany
* je poskozena kozni integrita na vetsi plose
- Antiseptika a dermatologicke prostredky - antimykotikum -
kortikoid - Iécba rany - stéry a cilena |écba

* Dermatologické prostredky

Bepanten Plus (chlorhexidin), Betadine krém a roztok, Cotylena, Imazol
(clotrimazolum), Pytiol (Ichtamol, o. zinecnaty, k. borita, guaiazulen),
Beloderm, Belogent (vazan na predpis, mast!), magistralitae (dermatolog)

& LASTRONA



Prevence a osetreni
WT - vihké hojeni - zahajeni DER, PL, CHIR na 6 mésicu

* Oplachove roztoky - Debriecasan, Octenilin, NAWAlution
* antisepticke gely

\ "4

* Mrizky - Xeroform, Inadine, Sorbact Contact
* Debridment - UCS ubrousky
* spray - Hyalo 4 care spray, Alfa Silver...
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Meéene bezne druhy ran a
lokalizace dekubitu

Absces v tukoveé tkani, celulitida (stafylokokova infekce)
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Meéene bezne druhy ran a
lokalizace dekubitu
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Meéene bezne druhy ran a
lokalizace dekubitu

Dekubity mezi koznimi rasami - zada, trisla, boky, genital
(PMK!)
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Proteinova Malnutrice - markery

Prealbumin (transthyretin) - hlavni monitorovaci parametr s
polocasem 2 dny (referencni rozmezi 0,2—0,4 g/1); rychle reaguje na
zmeny ve vyZive.

Transferrin - transportni protein pro Zelezo s polocasem cca 8-10

dni; jeho hladinu vsak ovlivriuje i zasobeni zelezem a zanét. Vyssi
hodnoty pri deficitu zeleza

Albumin - mad dlouhy polocas (18-20 dni), proto se nehodi pro rychlé

VVVVVVVV

malnutrice: 25-30 g/l, tezka malnutrice: <25 g/l). Nizsi hodnoty pri
akutnim zanétu — reaktant akutni faze
Zdroj: WikiSkripta

& LASTRONA



Proteinova Malnutrice - markery

Celkova bilkkovina (CB) - v séru slouzi jako zdkladni orientacni
ukazatel stavu vyZivy, avsak pro diagnostiku Cisté proteinové
malnutrice md omezenou vypovédni hodnotu. Reaguje na zmény
opozdené a jeji hladinu vyznamne zkresluje stav hydratace nebo
pritomnost zanétu — falesné vyssi hodnoty pri dehydrataci, nizsi hodnota

VVVVV

g/l

Dalsi markery — CRP, RBP (retinol —binding protein),
cholinesterasa, dusikova bilance, mineralogram, KO...
Zdroj: WikiSkripta
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Proteinova malnutrice - co zajima
sestru

Mnozstvi stravy a slozeni strav_x acient s ranou md vysokou

spotrebu bilkovin, a potrebuje specificke s?oz”em’ stravy (arginin, glutamin,

omega 3, vitaminy C, A, sk. B, K, zinek, zelezo, med)
Hydratace
Sipping — nutricni poradna
« 2 lahvicky denné (Cubitan, Ensure Plus Advance,
Glucerna, Compact Protein...)
* lahvicku pit 2 - 3 hodiny!!
e mezi snidani a obédém, obédem a veceri
* neni nutridrink” jako ,nutridrink”, je treba vyziva
specialne pro |écbu ran a proteinovou malnutrici,
zohlednit diabetes!!

* mozno podavat laktazu se sepingem
Kompenzace diabetu — pravidelnd gly, sensor

& LASTRONA



Sobestacnost a sestra DP

Pacientka z kazuistiky ma 165cm a asi 120kg.
Jeji sestra kmenova sestra DP ma 155¢cm a 58kg!

Casové ndroéné osetFeni — kontrola kiiZe, polohovdni
extréemni zatez pro sestru — ve dvou lidech — jak to zajistit??
Postel, choditko, vozik — viha pacienta

Transport — hasici, specialni sanitka, nosnost vytahu!
Sprcha, kuchyn, dvere — nékdy neprojde

Obleceni — nékdy jen kosile, nemaji v ¢em vyjit ven

Obuv - croxy, nebo bosky — nemohou z bytu
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Nebojme se novych veci - spolu to
zviadneme

Riziko REZIGNACE je to, Ze o nas budou
rozhodovat ti, kteri nerezignovali!!
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-.uzijme si zhytek dne, dekujeme
Za pozornost
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