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NUTREGO

Spolecnost Nutrego je Ceska spolecnost, kterd byla zalozena v roce 2018

Nutrego produkty se vyrabi v mlekarné Opocno, kterd ma bohatou
historii,od roku 1936

iniCka vyziva Nutrego je urcena pro pacienty s onkologickym
emocnénim, pacienty s poruchou prijmu potravy, pacienty pred
chirurgickym vykonem a po operacich gastrointestindlnino traktu. A v
eposledni fradé je urCena i pro geriatrické pacienty.
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ProcC resit vyzivue

» Vyziva poskytuje stavebni material a mikronutrienty, které se hojivych
procesu Ucastni.

» \Vyznamné se uplatnuje dostatecny prijem bilkovin, z mikronutrientU se
jednd o vitamin C, E, A, zinek, med, selen a dalsi.

= RANa pro hojeni potrebuje i energii, a to ve vsech fazich hojeni. Zvyseny
prilem bilkovin hraje rolii v prevenci dekubitU.




Je potreba si uvedomit

» | nékterych ran, napr. u rozsdhlych bércovych defektt, dekubity,
popdlenin nebo rozpadovych pooperacnich ran dochdzi k rozné velkym
ztrédtdm bilkovin (a tekutin i mikronutrientU) ranou plochou.

® V riziku pro zhorsené hojeni se nachdzeji pacienti, kteri jsou podvyziveni,
obézni, stari, diabetici, osoby se snizenou pohyblivosti, s narusenou
imunitou, mdlo nutricné pripraveni chirurgicti pacienti s velkymi operacnimi
vykony a osoby se Spatnou prochodnosti tepen




Kolik ceho |e potrebao

Bilkoviny: minimalné 1,2 g/kg télesné hmotnosti a den. Pacient s ranou 1,5-2g/kg-

Energie: Zakladnim doporucenim pro prijem energie je 35 kcal/kg télesné hmotnosti
den- 80kg pacienta predstavuje potfeba 2 800 kcal. U obéznich pacientl je mozné
omezit prijem energie, ale pro hojeni je nutné zachovani zvysené doddavky bilkovin i
mikronutrientt

offeba sacharidy je 3 - 6 g/kg/d. Nizsi davky sacharid® snizuji lipolyzu tukové tkédné
a kagrabolismus bilkovin ve svalech

reba tekutin pro dospélého clovéka by se méla pohybovat od 30 do 35 ml/kg/d



NUTREGO FORTE

VYSOKOENERGETICKANUTRICHE
FOMPLETHI TEKUTA W2VA
m
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Hyperkalorickd vyziva s vysokym obsahem

bilkovin bez viakniny
Neobsahuje lepek ani laktozu, je tedy vhodnd

pri laktozové intoleranci nebo celiakii.

FORTE klientOm se zvysenymi ndroky na
mnozstvi proteinu a energie ve strave

Nutri¢ni hodnoty 330 mi:

energie: 667 kcal, bilkoviny: 28 g, tuky: 26,4 g,
sacharidy: 79,2 g, z toho cukry: 52,1 g
Nutriéni hodnoty 200 mil:

energie: 404 kcal, bilkkoviny: 17 g, tuky: 16 g,
sacharidy: 48 g, z toho cukry: 32 g



NUTREGO CREME

» hyperkalorickd vyziva s krémovou
konzistenci a vysokym obsahem bilkovin
a energie.
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® poruchy polykdni (dysfagie),
onemocnéni zazivaciho fraktu,
onkologickd onemocnéni nebo stavy
pred/po operaci.

= Nutriéni hodnoty 175 g: energie: 350 kcall,
bilkoviny: 17,5 g, tuky: 13 g, sacharidy:
40,3 g, z toho cukry: 7 g




NUTREGO FRUTY PLUS

» vysokokalorickd tekutd vyziva s 35 % obsahem
ovoce a bohatd na vitamin D.

@ 2 ®» U pacientd s onemocné&nim Zlu&niku, slinivky brisni
e nebo jater, pfi poruse vstrebdavani fuku nebo jako
FRU."I.LUYS soucdst diety s omezenim tuku, pfi chutové

netoleranci mleécnych forem nutricni podpory

= Nutriéni hodnoty 175 ml: energie: 266 kcal,
bilkoviny: 9,8 g, tuky: 0,2 g, sacharidy: 56 g, z foho
cukry: 25 g

Vyzivové hodnoty na 175 ml




NUTREGO ADENSIN

» |nstantni zahustovadlo v prasku urcené k
zahusténi ndpoju a potravin pro pacienty
pri potizich s polykdanim (dysfagie).

Obsahuje xanthanovou gumu, diky ktere je
— — zahustovadlo odolné vUci slinné amyldze, a
tak zajisfuje bezpecné polykani.
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FH = Nutriéni hodnoty (na 100 g) :
ADENSIN 2 energie: 310 kcal, bilkoviny: 2,1 g, tuky: 0 g,

Instantni zahustovadlo

- feglpctizespotyka‘nim«dySFagi"g; ::: SOChOridy: 62 g, Z TOhO CUkry: 6 g
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NUTREGO PROTEIN PT

= Nutricni hodnoty 100 g: energie: 370 kcal,
bilkoviny: 21 g, tuky: 1 g, sacharidy: 0,25 g, z
toho cukry: 0,25 g, viaknina 0 g

SEER- = Nizky obsah sodiku a drasliku
:ti .....
4444 T
N P » Ddvkovani: 1 zarovnand odmérka (2,5 g
Froseek rooreoiion) prasku) obsahuje cca 2,2 g bilkoviny.
$28s... ¢ PouZivejte pouze piilozenou odmérku.
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Jakou pomoc muzeme nabidnout?

Konzultace nutricniho stavu

Zajisténi nutricni podpory
-Diky tymu nutricnich 1€karf0 a nutriénich terapeutek

Z&voz vyzivy do domdcnosti klientu bez DOPLATKU




» /dkladniinformace

NZ, vypis |€kare nebo propoustéci zprava z
nemocnice

Mailem:

chipece@nutrego.cz

komu ddt védét o indikaci EV

nutr

kres pro rychlejsi zpracovani pozadavku

Jak to technicky zaridit

Identifikacni udaje klienta

Jméno: R.C.: Vvék:
Pojistovna:

Adresa trvalého bydlisté:

Telefonni kontakt

Diagndzy OA
R15 INKONTINENCE STOLICE , R263 IMOBILITA L892 DEKUBITUS 2ST. HYZDE

Medikace FA
ROSSUCARD 10, TRAMAL D.P. LACTULOSA, GL. CiPKY

AA
NEZJISTENA
Objektivni nalez

Télesna hmotnost: nelze Télesna vyska: 150cm  BMI: MNA
TK 135/75 P78 /min

bficho: mékké prohmatné, pal. nebolestivé
DKK : bez otoku, bez varixt
stav chrupu- konzistence prijimané stravy

mobilita

preference chuti



Dekuji za pozornost
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