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Vstupni
podminky
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Odborna zpusobilost k vykonu povolani
vseobecné sestry,

prokazani alespon jednoho roku vykonu
povolani vSseobecné sestry pri
poskytovani zdravotni péce ve vlastnim
socialnim prostredi nebo alespon 2 roky
vykonu povolani vseobecné sestry

v liZkové péci nebo ambulantni péci
nebo 2 roky vykonu povolani vseobecné
sestry v zarizenich socialnich sluzeb, a
to v rozsahu alespon poloviny tydenni
pracovni doby.



Prubéh
specializacniho
vzdelavani
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» Vzdélavani probiha v celkovém rozsahu
520 hodin, 240 hodin teoretické vyuky
a 280 hodin odborné praxe,

» Vzdélavani se sklada z modulu

» OM 1 Domaci péce - 160 hodin teorie,
160 hodin praxe

» OM 2 Paliativni péce - 40 hodin teorie,
80 hodin praxe

» OM 3 Farmakologie - 40 hodin teorie, 40
hodin praxe




Domaci péce

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje:

a)  zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym pacientlim v terminalnim stavu ve specialnich lGzkovych zafizenich hospicového
typu podle § 44a, zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepistli, nebo

b)  domaci péci podle § 10, odst. 1, pismeno b, zakona €. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.
Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim podle § 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu.

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje domaci péci podle § 10, odst. 1, pismeno b), zakona ¢.
372/2011 Sb., ve znéni pozdé;jSich predpisu.

Tento poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim podle § 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu.
Paliativni péce
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje:

a)  zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym pacientdm v terminalnim stavu ve specialnich l0zkovych zafizenich hospicového
typu podle § 44a, zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisti, nebo

b) domaci péci podle § 10, odst. 1, pismeno b), zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich predpis(.

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45, zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym pacientiim

v terminalnim stavu ve specialnich IGzkovych zafizenich hospicového typu podle § 44a, zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni
pozdé;jSich prepisu.

Tento poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim podle § 45, zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu.
Farmakologie

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje:

a)  zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym pacientim v terminalnim stavu ve specialnich lizkovych zafizenich hospicového
typu podle § 44a, zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich prepisti, nebo

b) domaci péci podle § 10, odst. 1, pismeno b), zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich predpis(.

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zarizenim podle § 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu.
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Podminky

pro ziskani
specializovane
zpusobilosti
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Absolvovani  povinnych moduld a
splnéni stanovenych vykonu

Prokazani  vykonu  povolani  pri
poskytovani péce nevylécitelné
nemocnym pacientim v terminalnim
stavu ve  specialnich  l4zkovych
zarizenich  hospicového typu nebo
domaci péce v délce minimalné 1 roku
z obdobi poslednich 6 let v rozsahu
minimalné poloviny stanovené tydenni
pracovni doby nebo minimalné 2 let z
obdobi poslednich 6 let v rozsahu
minimalné pétiny stanovené tydenni
pracovni doby do data prihlaseni se k
atestacni zkousce

Uspé&sné vykonani atestacni zkousky

Sestra pro domaci a hospicovou péci




Cinnosti dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd
a jinych odbornych pracovniku

Sestra pro domaci a hospicovou pédi vykonava &innosti podle § 54 pfi poskytovani specializované a vysoce
specializované oSetfovatelské péce a paliativni péce pacientovi ve viastnim socialnim prostfedi nebo ve specialnich 10Zkovych
zdravotnickych zafizenich hospicového typu nebo ve zdravotnickych zafizenich dlouhodobé 10Zkové péte, kde je poskytovana
paliativni péce. Dale miZe

a) bez odbormeho dohledu a bez indikace lekaie

1. zjistovat zdravotni a socialni situaci pacienta a osob blizkych ve vztahu k onemocnéni nebo jeho nasledkim a naslednému
zajisténi zdravotni a socialni péce,

2. planovat obsah, rozsah a ¢&asovou narofnost oSetfovatelské péfe a wykonavat &innosti specializované a vysoce
specializované oSetfovatelské péce a paliativni péce,

3. edukovat pacienta a jeho osoby blizké v oblastech prevence onemocnéni, pfitom zejména spolupracovat s fyzioterapeutem,
ergoterapeutem, nutricnim terapeutem, zdravotné-socialnim pracovnikem a socialnim pracovnikem,

4_vyyhotovovat plan oSetfovatelské paliativhi pece ve spolupraci s pacientem a osabami jemu blizkymi,

5. pecovat o dychaci cesty pacienta i pii umélé plicni ventilaci, véetné odsavani z dolnich cest dychacich,

6. pecovat o pacienta na domaci plicni ventilaci, véetn& obsluhy zdravotnickych prostredkl, vyhodnoceni ventilaénich
parametrd, vwmény tracheostomické kanyly pfi komplikacich, provadét pouéeni pacienta a jim uréenych osob o pouZivani
pomiicek a obsluze zdravotnickych prostredkd,

7. hodnotit a oSetfovat nehojici se rany,

8. zavadét a udrZovat kyslikovou terapii,

9. podavat oistné klyzma nebo provadét manualni vybaveni stolice u pacienta starsiho 15 let véku,

10. aplikovat krystaloidni roztoky a provadét nitroZilni aplikaci 20 % glukdzy u pacienta s ovéfenou hypoglykemii, véetné
zavedeni periferniho Zilniho katetru,

11. provadét vyiménu mocového katetru muza a chlapca starsich 15 let véku,

12. doporucéovat pacienty do péce jinych poskytovatell zdravotnich sluZzeb;

b) bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe provadét €innosti pfi poskytovani preventivni, diagnostické, lééebné,
rehabilitacni a paliativni péce. Pfitom zejména mize

. zavadét a ukon&ovat domaci pedi, véetné jeji administrace,

. podavat |éCivé piipravky do epiduralniho katetru,

. Zavadét Huberavu jehlu do implantovaného portového katetru a provadét jeji odstranéni,

. vykonavat ¢innosti spojené s pripravou, prabéhem a ukoncenim aplikace metod 1&Eby bolesti,

. provadét dialyzu u pacienta s chronickym selhavanim ledvin, ktery vyZaduje |€€bu dostupnymi oistovacimi metodami krve,

. provadét tracheobronchialni lavaZze u pacienta se zajisténymi dychacimi cestami,

. nastavovat ventilatni parametry pfi poskytovani domaci umélé plicni ventilace,

. provadét katetrizaci moGového méchyfe muZi a chlapch starSich 15 let véku.
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Specializacni vzdelavani
absolvované v NCO NZO

Realizace 1 béhu specializace
11/2021 - 5/2023

Prvni specialistky
11. 9. 2023
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Pracovisté participant( pri zahajeni studia

Hospicova péce (pobytové zarizeni) 1 417 %

Domaci hospicova péce / v domaci s 29,17 %
paliativni péce
Paliativni péce v ramci nemocnice 3 12,50 %




» 1. béh zahajeno 5/2024
S . l. v 7 » 2. béh zahajeno 10/2024
peglé .Ilza?n] » 3. béh planované zahajeni 4/2025
VZdelavan] » Hrazeno z projektu ZvySeni

. . dostupnosti, kapacity, kvality a rozvoje
V reahzaC] zdravotnich sluzeb prostfednictvim
rozvoje personalnich zdroju ve
zdravotnictvi registracni Cislo
CZ.03.02.02/00/22_045/0001170
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Dilezitost oblasti CZV vzdélavani a jejich dostupnost.

Dulezitost oblasti
VZd é léVé n'i Inovace v domaci péci

Lécha bolesti
7 Voo

V d O m éCi peC] Osetiovatelskd rehabilitace

Péce o chronické réany a dekubity

Akutni stavy v domaci péci
B Nabidka

kursd je
dostatecna

Paliativni péce

Péce o Zilni katetry
Enteralni vyZiva (PEG)
Péce o stomie

Katetrizace mocového méchyie u muzd M Povazuji za

prioritu
Peritoneadlni dialyza
Diabetologie

Doméci uméla plicni ventilace
Parenterdini vyZiva

Psychiatricka péce

Zaklady EKG a fyzikalni vyietieni...

Vyznam biografie v osetfovatelské péci

T T T T
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Obrazek 6 Dulefitost oblasti CZV a jejich dostupnost,

Zdroj: Vystup pracovni skupiny akéniho planu DP, pod zastitou NCO NZO a MZCR, 2022
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Certifikovane
kKurzy

(AN
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OSetrovatelska péce o pacienta s bolesti

RehabilitaCni oSetfovani specifickych
skupin imobilnich klientd - ESF

Specificka oSetfovatelska péce o nehojici
se rany a defekty

Specificka oSetfovatelska péce v paliativni
pécCi-ESF
Katetrizace moCového méchyfe u muzu

OSetfovatelska péce o pacienta s
podkoznim portem a PICC katétrem - ESF

OSetrovatelska péce o pacienta s umélou
plicni ventilaci v jeho vlastnim socialnim
prostredi - ESF

Elektrokardiografie v diagnostice poruch
srde¢niho rytmu



» Techniky bandazovani v kompresni

cfo 7 |eéCbé
Certifikovane o
» Jednani s agresivnim jedincem a jeho
ku rzy zasady - ESF
» Preskripce a uhrady zdravotnickych
prostredku

(AN
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» Specificka oSetfovatelska péce o
pacienty se stomiemi

» Specificka oSetfovatelska péce o
geriatrické pacienty

Vzdelavaci > Zvladani kritickych stav
» Paliativni pécCe pro praktické sestry
akce e o
0 q » Vyuziti asertivity v komunikaci nejen s
pacientem
. 9 » Pres télo k emocim
- » Zaklady oSetfovatelské péCe v domacim

prostiedi (pro pecuijici)
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Projekty
v realizaci
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» ZvySeni dostupnosti, kapacity, kvality a

» ZvySovani kvality a dostupnosti domaci

rozvoje zdravotnich sluzeb
prostrednictvim rozvoje personalnich
zdroju ve zdravotnictvi registracni Cislo
CZ.03.02.02/00/22_045/0001170

pécCe prostrednictvim zavadéni novych
metod a technologii registracni Cislo
CZ.03.02.02/00/22_046/0004550



Zvyseni dostupnosti,
kapacity, kvality a rozvoje
zdravotnich sluzeb
prostrednictvim rozvoje
personalnich zdroju ve
zdravotnictvi
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V projektu proskolime vice nez 2 tisice NLZP,
ktefi prohloubi svoji kvalifikaci v ramci
vzdélavacich aktivit ve tfech klicovych
aktivitach

KA 01 Specializacni vzdélavani

KA 02 Certifikované kurzy

KA 03 ZlepSovani vzdélavacich aktivit pomoci
zavadéni novych vzdélavacich nastroju

Realizace projektu od 1. 4. 2023 — 30. 9. 2027



Zvysovani kvality a
dostupnosti domaci péce
prostrednictvim zavadeni
novych metod a technologii
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V ramci projektu:

>

>
>

Tvorba a pilotni overeni systémoveho feseni zvySovani kvality,
dostupnosti a efektivity domaci pece jako soucasti poskytovani
zdravotni péCe v souladu s principy péce zameérené na pacienta.

Do tvorby a pilotniho ovéfeni zapojime 5 vybranych
poskytovatell zdravotnich sluzeb (PZS), zejména IUzkové péce,
cca 32 poskytovatell domaci péce (PDP) a cca 320 pacientl a
70 neformalnich pecovatell

Tvofime a ovéfujeme navrh klasifikacniho systému
oSetrovatelskych problému v domaci péci

Vytvofime a ovéfime sady indikatoru kvality domaci péce

Vytvofime a pilotni ovéfime 3 nové vzdélavaci programy k
dosazeni zvySenych kompetenci sester a ve vazbé na pozadavky
zavadéni telemonitoringu a casemanagementu

Vytvofime a ovéfime postup zavadéni telemonitoringu a case
managementu jako nastroje poskytovani efektivni
multidisciplinarni pé€e a snizeni administrativni zatéze sester DP

Vytvofime kompetenéni model a katalog kompetenci k DP ve
vazbé na legislativni upravu a rozvoj oboru

Realizace projektu od 1. 4. 2024 — 31. 3. 2027



» Program Domaci pécCe ze Svycarského
prispévku: NCO NZO bude realizovat
jednu ze dvou Casti programu, ktery
podpori zavadeni systematickych reseni

5 k posileni role domaci péce a
PI‘OJ ekty soucasné stabilizaci této oblasti,
v/ v vytvofeni predpokladu efektivné

\" p I p rave fungujici komplexni sité a optimalizaci

procesu a komunikace v segmentu
domaci péde v celé CR. Realizaci
programu budou vytvoreny podminky
pro zlepseni koordinace socialni a
zdravotni oblasti péce.
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Dekuji za pozornost.

Erika Minarova
minarova@nconzo.cz
733 497 289
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