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Princip kompresivni terapie
* Zakladni soucasti lecby
onemocneni zilniho |

lymfatického systemu
DK

* Cilem je odstraneni
otoku a zlepSeni
prutoku hlubokym
Zllnim systémem

* Podpurna IéCba hojeni
onemocneni DK
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Ceévni systém

Zilni systém (viasecnice, zily)
'Tepenni systém (zahrnuje tepny)

‘Lymfaticky systém (ymfa,
lymfatické kapilary, lymfatické cévy, lymfatick
tkan a uzliny)

Slouzi jako transport zivin
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Svalova zilni pumpa

* Svalovy
systém
(podpurny
tlakovy
mechanismus
spravneho toku
krve smérem k
srdci)

Chlopné

(zabranuiji

zpetnemu toku
krve)

www.Lohmann-Rauscher.com




Venodzni onemocnéni DK
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Indikace kompresivni terapie
* Chronicka zilni
insuficience
* Beércove vredy

(vendzni a smisSené etiologie)

* Lymfedém
(otok mékkych tkani DK)

* Flebotromboza
(vznik krevni srazeniny v

hlubokém krevnim Fedisti) s tumphedema
* Tromboflebitida

(kombinace trombdzy a zanétu
Zilni stény)
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Princip kompresivni terapie

* Podpora svalové pumpy
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Elasticka obinadla

S kratkym tahem: S dlouhym tahem:
Malo roztazitelna Snadno roztazitelna
* Vysoky pracovni tlak . Nizky pracovni tlak
* Nizky klidovy tlak . Vysoky klidovy tlak
Mohou byt nalozena i tfi dny SpisSe v traumatologii a
ortopedii
Nalozeni po probuzeni, pred
spusténim DKK k zemi . U Zilnich nemoci
nevhodna !!
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Taznost obinadel

* Fixacni obinadla: Mollelast, Mollelast Haft,
Gekalast, Raucolast, Velpeau Crepe

* 90% - kratky tah: Lenkideal, Rosidal K,
Rosidal Haft, Raucodur Kraftig

* 130% - stredni tah: Lenkelast

* 140% a vice - dlouhy tah: Dauerbinde K,
Perfekta Super, Perfekta Kraftig
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Kratkotazna obinadla

Lenkideal- 4,6,8,10,12,15,20 cm Rosidal K- 6,8,10,12 cm
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Prehled plne hrazenych kratkotaznych
obinadel

SUKL Nazev Specifikace Rozmér | REF

5000298 |Rosidal® K |obinadlo's kratkym tahem | 6cmx5m |22 200
5000299 |Rosidal® K |obinadlo s kratkym tahem | 8cmx5m |22 201
5000300 |Rosidal® K |obinadlo s kratkym tahem | 10 cmx5m |22 202
5000301 |Rosidal® K |obinadlo's kratkym tahem | 12cmx5m |22 203
ZUM0081675 Rosidal® K |obinadlo s kratkym tahem | 10cmx 10 m | 22 206

www.Lohmann-Rauscher.com 11



Prehled plné hrazenych kratkotaznych
obinadel

SUKL Nazev Specifikace Rozmér = REF
5000293 | Lenkideal ® - jednotiivé | elast. obinadlo s kratkym tahem | 6 cm x5 m |14 581

15000294/ L enkideal ® - jednotlivé | elast. obinadlo s kratkym tahem | 8 cmx5m 14 582
5000295 Lenkideal ® - jednotlivé | elast. obinadlo s kratkym tahem |10 cm x5 m| 14 583
5000296 Lenkideal ® - jednotlivé | elast. obinadlo s kratkym tahem |12 cm x5 m 14 584
15000297 | Lenkideal ® - jednotlivé | elast. obinadlo s kratkym tahem {15 cm x 5 m| 14 585
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Pomucky ke spravné nalozené bandazi

O Tubularni obvazy (tg-
obvaz, trikotovy obvaz,
O tg-grip, tg-soft)

~

o Haftan (pénové obinadlo)

O Cellona (synteticka vata) |
!;J |

w
-

-
—
\ -

O Komprex (polstrovani z
pénové gumy) /;7
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Kompresni tridy

Tlak v oblasti kotniku

l. k.t. — 18-21 mm Hg
I kt.— 23-32mmHg |
lll. k.t. — 34-46 mm Hg &

IV. k.t. — nad 49 mm Hg % 1 “"II
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e
Kompresivni tridy

Kompresivni trida |.

Lehka komprese (pro vytvoreni mirného tlaku na cévy)
*pro unavene, teézké nohy, pri vytvarejicich se krecovych zilach

a lehkych otocich (Napt.v téhotenstvi, pfi omezeném pohybu,
u pacientti po operacich)

Kompresivni trida Il.

Stredni komprese
*pouziti u rozvinutych krecovych zil DK
*pocCinajicim lymfedému DK
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e
Kompresivni tridy
Kompresivni trida lll.
Silna komprese (pro vytvoreni silnéjsiho tlaku)
*pri tromboze, tromboflebitidé
*pri lymfadéemu,

*TEN
*pfi [éCbé bércovych viedu DK (snizeni zilni hypertenze)

Kompresivni trida IV.

*pfi zavaznem postizeni lymfatického systému
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Elefantiaza

18
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Chybné provedena bandaz DK Strangulacni ryha
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Casté chyby pfi naloZeni
bandaze
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Dulezité

Kompresivni terapie je kontraindikovana pfri
tepennych uzaverech DK

» Tlakem obinadla dochazi
kK nedostateCnému
prokrveni v tepnach

» dochazi k ischemii v DK
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e
Kompresivni terapie
NejCastejsi chyby a omyly u bandazi DKK

* Bércovy vied neni kontraindikaci kompresivni terapie, ale naopak nutnosti
pouzit tuto terapii v Ié€bé vredu

* Zacina vysoko nad prsty, nekryje patu, omezuje se jen na postizené misto
* NedostateCny tah pri nakladani obinadla

* Nizky tlak u kotniku, vysoky tlak smérem vzhuru

* Pouziti uzkého obinadla

* Priskrceni v misté ohybu

* Konec obinadla zasunuty za posledni otoCku obinadla

* Pouziti kovovych sponek (fixovat vzdy naplasti)
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Kompresivni terapie

Dalsi sougasti konzervativni |é&by CHZI

* Chuze
e Cviceni
* Polohovani DKK

Venotonika
- Léky pusobici na makro- i mikrocirkulaci, pusobici antiedematosné,
protizanétlivé a stimuluji lymfatickou drenaz
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ﬁ Lohmann & Rauscher Vas ve spolupraci s c p zastoupenym MUDr. René Vlasakem timto zvou na

A LWL AL ey
Bl B

SKOLENI
KOMPRESIVNI TERAPIE

Datumy a €asy konani:

16.01.2024, 13.00 — 16:00 hod 10.04.2024, 13:00 — 16:00 hod
13.02.2024, 13:00 — 16:00 hod 15.05.2024, 13:00 — 16:00 hod
13.03.2024, 13:00 — 16:00 hod 12.06.2024, 13:00 — 16:00 hod

Misto konani:
CPM Lymfocentrum s.r.o., Londynska 730/59, 120 00 Praha 2

Program:
=  Kompresivni terapie — teorie, dileZitost spravné bandaze,
chyby a omyly v bandazovani;
= prakticka ukazka banda#i s pouZiim tlakoméru;
= pfestavka s ob&erstvenim;
= wrénink banda#i s kontrolou tlaku.

Seminaf je zdarma pro omezeny pocet Gastniku.
Kontaktni osoba: Dagmar Prokopovd (L&R), tel: +420 734 877 754
email: Dagmar. Prokopova@cz.LRmed.com

. GREMIUM MAMAGERU
G AGENTUR OOMAGI PEEGE 2. a.
T B 2 4 26 e e M

A m P R T wafiwn
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Kompresivni terapie

Dekuji za pozornost
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