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• poškození kožního krytu, 
které se hojí neobvykle 
pomalu. Rána, kde klíčovou 
sehrává časový faktor, 
který se pohybuje v rozmezí                                   
4 týdnů a déle 

Wound Healing Society – 4 kategorie 
nehojících se ran na základě etiologie: 

1. Dekubity
2. Nehojící se rány na podkladu venózní nedostatečnosti
3. Nehojící se rány na podkladu arteriální nedostatečnosti 
4. Diabetické vředy (World Union Of Wound Healing Societies, 2016)

Nehojící se rána 

Foto: archiv autorky



SPEKTRUM NEHOJÍCÍCH SE RAN
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1. Bércové vředy

2. Syndrom diabetické nohy

3. Dekubity

4. Nehojící se rány na podkladu ICHDK

5. Popáleniny

6. Dehiscence operačních ran

Foto: archiv autorky



SPEKTRUM NEHOJÍCÍCH SE RAN
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7. Onkologické rány

8. Kožní trhliny 

9. Sororigenní rány

10.Postradiační dermatitidy

11. Jiné 

Foto: archiv autorky



PROČ FÁZOVÉ HOJENÍ RAN?

• Snížení počtu převazů (oproti klasickým převazům) 

• bolestivost, spotřeba analgetik
• Rychlejší čistění spodiny a granulace
• Zkrácení celkové doby léčení
• Menší pracovní zátěž ošetřovatelského personálu

• nákladů na celkovou léčbu nehojících se ran (Stryja a kol., 2011)

Při vhodném výběru materiálu můžeme ovlivnit exsudaci a zápach rány 

ZKVALITNIT ŽIVOT PACIENTA
Foto: archiv autorky
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KLASICKÁ TERAPIE A FÁZOVÉ HOJENÍ RAN

KLASICKÁ TERAPIE 
HOJENÍ RAN

FÁZOVÉ HOJENÍ 
RAN

ICHDK

Bez tepenné 
intervence !!!!

Nehojící se rány

ICHDK s tepennou 
intervencí

Foto: autorka 



KVALITNÍ PÉČE O RÁNY JE MULTIOBOROVÁ PÉČE

Tým

Praktický lékař

Diabetolog

Podiatrická 
sestra/konzultantka 

pro hojení ran

Chirurg/ lékaři jiných 
odborností

Intervenční radiolog

Protetik

Rehabilitační 
pracovník

Sestra – home
care

Pedikérka

PACIENT



… I ZÁZRAKY SE DĚJÍ …
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Foto: archiv autorky
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… I ZÁZRAKY SE DĚJÍ …
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25.9.2020

4.2.2021

Foto: archiv autorky
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Foto: archiv autorky



Foto: archiv autorky
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HYGIENA RÁNY
1. Ošetření rány a jeho okolí
2. Débridement
3. Oživení okrajů rány
4. Aplikace krytí

Hygiena rány je čtyř krokový režim čištění a dekontaminace rány                     
a odstranění překážek bránících hojení, které bývají často způsobeny 
přítomností biofilmu.

Všechny intervence mají být součástí každého převazu až do zhojení rány

Murphy C, et al., 2020. International consensus document. Defying hard-to-heal wounds 
with an early antibiofilm intervention strategy: wound
hygiene. J Wound Care 2020; 29(Suppl 3b):S1–28.

Foto: autorka



STRATEGIE MANAGEMENTU BIOFILMU V RÁNĚ

Strategie managementu biofilmu v ráně spočívá v očištění rány mechanicky i fyzikálně, čímž dochází k

narušení struktury biofilmu a napomáhá se odstranění biofilmu ze spodiny rány. Dochází k možnosti účinků
materiálu pro hojení ran a zároveň zlepšení účinnosti systémové antibiotické léčby (pokud je indikována). K
obnově biofilmu dochází každých 24 - 48 hod. (Stryja, 2022).

Před 
débridementem

Po 
débridementu

Foto: autorka



SULEYMAN, G., et al., 2018. The Role of Environmental Contamination in 
the Transmissionof Nosocomial Pathogens and Healthcare-Associated 
Infections. Current Infectious Disease Reports. 20(12), 1–12. ISSN 1523-
3847 Foto: autorka

6 h – 16 m

7 d – 5 let

3 d – 2 m



CO OČI NEVIDÍ, TO 
SRDCE NEBOLÍ…



Fluorescenční technologie MolecuLight

je metoda, která dokáže zobrazit

mikroorganismy na spodině rány. Bakterie na

spodině rány a jejím okolí vyzařují pod UV

světlem červenou a modrozelenou barvou.

Zdravá kolagenní tkáň vyřazuje světlo zelené

barvy.

Zobrazení mikroorganismů na spodině rány a okolí pomocí technologie MolecuLight (zdroj: Salvatella s.r.o.)
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Zdroj: https://www.hartmann.info/

Zdroj: https://www.lohmanrousher.info/
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NÁŠ CÍL: 

Profesionální, pacientská organizace s podporou odborných společností a širokou pacientskou základnou

NAŠE MOTO: 

Pacienti, pečovatelé a zdravotníci se spojují v boji proti nehojícím se ranám

Zákon č. 48/1997 Sb. Zákon o veřejném zdravotním pojištění a o změně a doplnění některých souvisejících zákonů



PÉČE O KŮŽI                         
A SLIZNICE PŘI LÉČBĚ            

S ANTI-EGFR  PROTILÁTKAMI





POSTIŽENÍ DUTINY ÚSTNÍ PŘI 
ONKOLOGICKÉ LÉČBĚ



PRŮVODCE POSTIŽENÍM 
DUTINY ÚSTNÍ PŘI  

ONKOLOGICKÉ LÉČBĚ



Bulletin Zahojíme, z.s. 

https://www.zahojime.cz/zahojime-z-s/bulletin-zahojime/

• Autory jsou odborníci
• Recenze článků
• Široké využití 



https://www.zahojime.cz/zahojime-z-s/bulletin-zahojime/

Test - dekubitus
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STAŇTE SE JEDNÍM Z NÁS
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