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European Resuscitation Council (ERC)

* Multioborova mezinarodni neziskova organizace zameérujici se na
vedu, vyzkum vzdelavani a implementaci v oblasti resuscitace

» Sdruzuje 22 narodnich resuscitacnich rad z Evropy i dalsich Casti
sveta

* Vydava doporucené postupy pro resuscitaci (posledni 2021)

* Vénuje se vyuce laiku i odborniku

« Porada osvetoveé akce s celosvetovym dopadem (16.10. — World
Restart a Heart Day, Kids Save Lives aj.)

« Je jednim ze zakladajicich Clenu ILCOR (International Liason
Committee on Resuscitation)



Kurzy ERC

ERC: Definuje obsah a formu kurzu,
vyukové cile, minimalni poZzadavky

na prostory, vybaveni a instruktorskou
zakladnu, vytvari vyukove materialy, venuje
se vychové novych instruktoru, administruje
online systém a vyukovou platformu
Narodni rada: Povoluje zfizeni centra
kurzu, urCuje strategii pro narodni
iImplementaci a rozvoj, podili se

na pravidelném preskolovani instruktoru,
organizuje preklady ve spolupraci s ERC




Koncept kurzu

* Kazdy druh kurzu ma specifické cilové ucastniky

* Jsou definovany vyukovée cile a vystupy z uceni

*  Vyukoveé metody jsou optimalizovany pro kazdy typ kurzu a jeho jednotlivé
soucasti

* Nekteré kurzu vytvareji modularni systém, diky kterému je mozné
absolvovat kurz samostatne, nebo sekvencnée po sobée

* Vyuka znalosti je koncentrovana prevazne v online vyukové platforme
(virtual learning environment)

* Prakticka (hands-on) Cast kurzu se soustredi na vyuku dovednosti,
netechnickych dovednosti a na praktickou aplikaci a integraci
ziskanych znalosti

* V fadé zemi je absolvovani nékterych z téchto kurzi nezbytnou soucasti
postgradualniho vzdélavani zdravotniku



Dluraz na vyukové metody, celozivotni
vzdelavani a kontrolu kvality

Vzdélavani

(* VLE k ziskéni znalosti N | N Stru kto rLOJ /+ Standardizované VLE, vyukové\

* Vyuka praktickych dovednosti cile a vystupy, testovani
* Tymova prace a NTS * Zpétna vazba ucastniku
* Simulace a scénafre * Vedouci kurzu

* Basic/Generic Instructor Course
* Kazdy instruktor prochazi svou

* Feedback a learning conversation vyukovou cestu pod dohledem * Narodni resuscitaCni rady
mentora * ERC Science and Education
* Edukacni instructor days Committees

Vyukove y Kontrola
metody

kvality




Organizovane kurzy

Basic Life Support, Paediatric Basic Life Support — zakladni resuscitace
v modifikaci bud pro laiky nebo pro zdravotniky

Immediate Life Support, European Paediatric Immediate Life Support —
rozsirena resuscitace pro Cleny resuscitacniho tymu, zvladnuti prvnich 5-10
minut u kritického pacienta

Advanced Life Support, European Paediatric Advanced Life Support —
rozSifena resuscitace pro vedouci resuscitacnich tymu, zvladnuti prvnich
30-60 minut u kritickeho pacienta

Neonatal Life Support — podpora poporodni adaptace a resuscitace
novorozence

Basic Instructor Course a Generic Instructor Course — kurzy zamerenée
na vyuku dospelych pro budouci instruktory



K cemu mi to vsechno bude?
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Moznosti casné identifikace kritickych stavu

Uz jenom 2
Néejak to Naplanujeme Odebereme hodiny a
dopadne vysetreni odbery koncCi mi

smena D

Pockam
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Standardizace postupu:

Elevace
laktatu

Obéhova
nestabilit

Porucha
vedomi
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Standardizovany postup

EUROPEAN
O RESUSCITATION
COUNCIL

ot

Ceska resuscitacni rada

Czech Resuscitation Council
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Standardizovany postup

‘, A — Dychaci cesty
B Dychani

~ . E — Celkové vysetieni
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Moznosti casné identifikace kritickych stavu

Implementace standardizovanych postupu (napf. ALS, EPALS...)

Primarni Sekundarni Terciarni

vysetreni

vysetreni vysetreni

* Anamnéza * Odbéry

¢S * Detailni * Zobrazovaci
‘ g ‘D fyzikalni metody
c E vySetreni
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Moznosti casné identifikace kritickych stavu

Primarni vysetreni

Implementace standardizovanych postupu

ﬁ'B
°B
°B
*S
°S
°S
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Moznosti casné identifikace kritickych stavu

Behaviour
QUICK LOOK p— —
T ¢ danil, NeurologICKY Sla
,,BBB ovani u gicky stav

@ Breathing

* Dychani (ano/ne), efektivni?, znamky obstrukce?

Body color

* Cyanodza, bledost, mramorovani?
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Moznosti casné identifikace kritickych stavu

SSS

Safety Stimulate Shout for help

* Zachrance (agresivni * Osloveni/ taktilni * dle v&stniku MZ CR

rodiCe...) i pacient podnét pro KPR 2222
*ZZS 155

* Aplikace Zachranka
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Systematicky
pristup

« airway noises
« position of head
- foreign body
« fluid, secretions

«oedema

« look - listen - feel approach

« respiratory rate and effort

« breath and added sounds

« subcutaneous emphysema

« symmetry of chest movement
« tracheal deviation

« jugular vein distention

« cyanosis

Sp0:- ETCO:- USG - X-ray - CT

« heart rate

« blood pressure

« capillary refill time
« bleeding

« skin colour

« blood samples

« diuresis

ECG-USG - CT - X-ray

*« AVPU /GCS

« reactivity and symetry
of pupils

+ blood glucose level

« basic neurological
examination

- posture

+ toxicological examination

« head to toe examination
» medical history

- temperature

- injuries

- oedemas

+ scars

+ signs of drug abuse

« skin changes

» signs of infection/sepsis

- open
- suction
- secure
- 02

« Oz according to SpO:

« pneumothorax therapy

«inhalation therapy
« ventilation

«LV./1.0. access

« control of bleeding

« massive haemorrhage

protocol
- fluids
- drugs
- transfusion

« glucose

« antidotes

« identified cause therapy

«thermoma nagement

« trauma treatment

«insertion of NGT, IUC

ABCDE chart

EXAMINATION INTERVENTION

Patent

airway

Sufficient
oxygenation

and ventilation

Stabilization

of circulation

Evaluation
of neurological

state

Revealing other

symptoms and

thermomanagement




Chain of survival




SSS v ramci zastavy obéhu

SSS

Stimulate Shout for help

* Zachrance (agresivni * Osloveni/ taktilni * dle v&stniku MZ CR

rodiCe...) i pacient podnét pro KPR 2222
*ZZS 155

* Aplikace Zachranka
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ABCDE a KPR u deti

Oslovim pacienta +/- stimulace k zhodnoceni reakce

A — zaklon hlavy (nad 1 rok véku), odstranim jenom viditelnou prekazku v dutiné ustni

B — sklonim se nad pacienta a citim (tvar), slySim (ucho) a vidim (zvedani se hrudniku) jestli
dycha

C — pulzace na a.karotis event. femoralis (a.brachialis u kojencu) — (v ramci BLS nevySetfuiji)
Pacient v bezvédomi, nedycha = zahajuji KPR

U vSech déti 5 inicialnich vdechll — dominantné respiracni etiologie zastavy

U vSech déti nasledné 15 kompresi + 2 vdechy — kontrola vitalnich funkci po 2
minutach

Co nejdrive kontrola rytmu!
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ABCDE a KPR u dospélych ¥

CL1 A\

Oslovim pacienta +/- stimulace k zhodnoceni reakce

A — zaklon hlavy, odstranim jenom viditelnou prekazku v dutine ustni

B — sklonim se nad pacienta a citim (tvar), slysim (ucho) a vidim
(zvedani se hrudniku) jestli dycha

C — pulzace na a.karotis event. femoralis — (v ramci BLS nevysetruji)
Pacient v bezvedomi, nedycha = zahajuji KPR

30 kompresi + 2 vdechy — kontrola vitalnich funkci po 2 minutach
Co nejdrive kontrola rytmu! — AED?
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BLS dospeleho

Nereaguje a nedycha
nebo nedycha normalné

Zavolejte 155

Provedte 30 stlaceni hrudniku

Provedte 2 umélé vdechy

Pokracujte v KPR 30:2

Jakmile je k dispozici AED,
pristroj zapnéte a postupujte
podle pokynu
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V KPR pokracujte
do doby:

* Objeveni znamek zivota
* Prevzeti KPR posadkou ZZS
* \VyCerpani zachrance

23



* Standardizace péce !!!

QUICK LOOK
,BBB"

SSS

ABCDE

@,

Doporuceni




Podej kyslik

Zajisti zilni vstup
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Prichazi pomoc — strukturovaneé predani
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